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Elektroniczne wydanie marcowego numeru miesiecznika Mazowsze serce Polski,
a w nim m.in. o wyborach samorzgdowych 7 kwietnia 2024 r., kobietach w
samorzadzie, wielkanocnych tradycjach na Mazowszu oraz wywiad z
marszatkiem Adamem Struzikiem. Zapraszamy do lektury.
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Warto wiedzie¢

Wojewddztwo mazowieckie w pierwszej dziesigtce europejskich regionéw w tegorocznym
rankingu ,European Cities and Regions of the Future”, modernizacja w Powiatowym Centrum
Medycznym w Grdjcu, jubileusz 70-lecia wegrowskiego Kota Ligi Kobiet Polskich - tym zyto
Mazowsze w marcu.
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Mazowsze stawia na kobiety

W wielu mazowieckich gminach i powiatach, a takze radach zasiadajg panie. Z czego to wynika? |
jakie sg kobiety w mazowieckich samorzadach? Z pewnoscig nie bojg sie wyzwan i chetnie biora
sprawy we wtasne rece.
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Dobry wzrok Mazowszan

Mieszkancy naszego regionu mogli skorzystac z bezptatnych, przesiewowych badan
okulistycznych finansowanych przez samorzad Mazowsza.
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Gozdzik za pokwitowaniem

Miedzynarodowy Dzien Kobiet ustanowiono w 1910 r. przez Il Miedzynarodéwke Socjalistyczna.
Miat stuzy¢ promocji idei rwnouprawnienia kobiet pod wzgledem zarobkdw i dostepu do opieki



zdrowotnej czy mozliwosci ksztatcenia, ale tez ich walki o prawa wyborcze. A czy spetnit swojg
funkcje?
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Smutek, ktory nie chce odejs¢

Co piagty szescdziesieciolatek w Polsce ma symptomy mogace Swiadczy¢ o depresji. WSrdd osiem-
dziesieciolatkédw dotyczy to juz potowy senioréw. Winne sg m.in. poczucie osamotnienia, zta
sytuacja materialna czy problemy zdrowotne.
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Jedyna taka w Europie

Nowa siedziba Zespotu Szkét Drzewnych i LesSnych im. Jana Kochanowskiego w Garbatce-



Letnisku robi wrazenie.
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Mazowsze - dobre miejsce do Zycia

O podsumowaniu dziatah samorzadu, a takze o tym, ze Mazowsze to przede wszystkim ludzie,
rozmawiamy z marszatkiem Adamem Struzikiem.
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