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Dziecko w kryzysie
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Co 8. dziecko w Polsce w wieku 7-17 lat doSwiadczyto zaburzen psychicznych. To
zatrwazajgce dane. Eksperci méwig o brakach w systemie opieki, ale podkreslaja
tez narastajgce problemy w rodzinie.

Codziennos$¢ pokazuje, ze dzieci zmagajgcych sie z zaburzeniami psychicznymi jest coraz wiecej.
WSrdd nich sa: nerwice szkolne, zaburzenia zachowania, lekowe, zespoty nadpobudliwosci
ruchowej, depresje, rosngca liczba samobdjstw i samookaleczeh.

W Polsce specjalistycznej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej potrzebuje az 630 tys. dzieci.
Dlaczego ta liczba rosnie?

Odpowiedz? na to pytanie, jak méwi dr Agnieszka Katwa, psycholog kliniczny, nie jest
prosta. - Pojawito sie wiele sytuacji nieprzewidzianych, jak pandemia czy wojna w
Ukrainie, ktore majg wptyw na samopoczucie catego spoteczenstwa. Dotykajg w duzym
stopniu réwniez dzieci. Te zmiany naktadajg sie na juz wczesniej istniejgcg w stopniu
alarmujacym sytuacje w kwestii probleméw samobdjczych dzieci i mtodziezy - podkresla
specjalistka.

Dr Zofia tysiak, dyrektor ds. medycznych w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii podkresla, ze
pandemia byta wyzwaniem i jeszcze bardziej uwypuklita nasilajgce sie z roku na rok problemy
zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy.

Z taka opinig zgadza sie tez dr Katarzyna Godlewska, psychiatra z Mazowieckiego



Centrum Neuropsychiatrii (sp6tka samorzagdu Mazowsza). - Pandemia COVID-19 i
zwigzany z nig lockdown przelaty czare goryczy. Zamkniecie w domu, przebywanie w
Srodowisku nie zawsze dla siebie korzystnym nasilato konflikty, ale pokazato tez deficyty
w relacjach z rodzicami. Zrédta problemu w wielu przypadkach nalezy szukaé w
nieprawidtowych relacjach na ptaszczyznie rodzic-dziecko - zaznacza ekspertka. Dodaje,
ze czesto styszy od rodzicow pacjentéw: ,oddatem dziecko, a odbieram nienaprawione”. -
To, ze dziecko trafito na oddziat, ma cigg przyczynowo-skutkowy. Rodzice chcg naprawiac
dziecko, ale juz nie sg zainteresowani wspotpracg w uzdrowieniu relacji ani
zmodyfikowaniem swojego sposobu myslenia. Mysla tez, ze tabletka zatatwi wszystko -
zaznacza.

Nieperfekcyjne dziecko?

Przemoc w rodzinie, zbyt wygérowane wymagania stawiane przez rodzicéw, ktopoty w relacjach
rowiesniczych, w szkole - problemy, z jakimi mierzy sie mtodziez, mozna wylicza¢ bez konca.

Dzieci czesto wychowywane sg w duchu rywalizacji, z ogromng presjg bycia doskonatym,
najlepszym we wszystkim. - A tak sie nie da. Presja, jakg rodzice czesto wywierajg na dzieci jest tak
ogromna, ze powoduje u nich wiele problemdéw zaburzajgcych prawidtowy rozwdj. Jesli dziecko
styszy, ze nie jest wystarczajgco dobre, pracowite, madre itp. to nie bedzie tez umiato w zdrowy
sposOb reagowac na ewentualne potkniecia czy porazki, ktére sg wpisane w realne zycie -
ttumaczy dr Zofia tysiak.

- O tym, ze trzeba przede wszystkim znac dobrze swoje dziecko, jego realne mozliwosci i
mie¢ wymagania niejako szyte na miare - méwi psychiatra dr Katarzyna Godlewska. - W
zyciowym chaosie dzieci sg czesto samotne, nierozumiane, bez poczucia, ze majg prawo
do emocji. - Sg ciggle karcone za bycie nieperfekcyjnymi - zaznacza. - Kazde dziecko
wyraza emocje na swoj sposob. Czuje sie bezpiecznie, kiedy moze o nich porozmawia¢ we
wspierajgcym srodowisku, kiedy nie jest oceniane ani wySmiewane, a jego problemy nie
sg bagatelizowane.

Lekarka ttumaczy, ze kiedy w dziecku narasta poczucie osamotnienia, trudne emocje sie
kumuluja, szuka sposobdéw, aby da¢ im ujScie m.in. poprzez samookaleczenie. Z danych Fundacji
Dajemy Dzieciom Site wynika, ze w ub.r. takie dziatania byty udziatem ponad 3200 mtodych oséb.

Rzeczywistos¢, w jakiej funkcjonujg dzisiejsi nastolatkowie, diametralnie rézni sie od tej
sprzed kilkudziesieciu lat. Rodzice zgodnie podkreslaja, ze jest trudniej. - Dzi$ mtodziez
funkcjonuje w mediach spotecznosciowych. Sie¢ daje anonimowos¢, wiec tatwiej jest
oceniac i krytykowac kogos, nie zdradzajgc tozsamosci. Nie da sie uchroni¢ przed
wszystkimi negatywnymi skutkami, ale warto rozmawiac i wyjasniac. Czyja w tym rola?
Mysle, ze nas, dorostych - rodzicéw, wychowawcow, specjalistow - méwi Monika z
Warszawy, mama licealistki.

Emocje okietznane

O tym, ze nalezy rozmawiac o emocjach, o tych dobrych i ztych, podkres$la réwniez Teresa
ze stolicy, mama szesnastoletnich blizniakéw. - Ciggle sie ucze, jak rozmawiac z moimi
dzie¢mi na kolejnych etapach ich dorastania. Nie ma sensu udawa¢, ze wiemy wszystko
tylko dlatego, ze jesteSmy dorosli - zaznacza.



W razie potrzeby siega po wartosciowa tematyczng literature albo korzysta z tresci online.

- W sieci dostepne sg strony internetowe, gdzie specjalisci - bardzo przystepnym
jezykiem - wyjasniajg, podpowiadajg, jak postepowac z dzieckiem.

Ale, jak deklaruje, kiedy okaze sie, ze zwyczajnie nie radzi sobie z zagadnieniem, poprosi o pomoc
specjaliste - czyli psychologa lub psychiatre.

Czeka kazdy!

Tymczasem nadal brakuje psychiatréw dzieciecych. System jest zatkany, a kolejka oczekujacych
dtuga.

Jak méwig rodzice, dostanie sie do psychiatry dzieciecego graniczy z cudem. - | to bez
wzgledu na status spoteczny i zasobnos$¢ portfela, bo kolejki sg zaréwno do specjalistow
przyjmujgcych w ramach NFZ, jak i prywatnie - méwi Urszula z Legionowa, mama
nastolatki ze spektrum autyzmu.

Zatem gdzie udac sie po pomoc? - tatwiej zgtosic sie do psychologa lub terapeuty, niz do
psychiatry - zauwaza dr Agnieszka Katwa. Jak dodaje, dzieki reformie psychiatrii dzieci i
mtodziezy dziatajg nowe placéwki - oSrodki na tzw. | poziomie referencyjnym,
zapewniajgce dzieciom i mtodziezy konsultacje i pomoc terapeutyczng w ramach NFZ. -
Otwierane sg tez osrodki na Il poziomie, zatrudniajgce dodatkowo lekarza psychiatre.
Informacje te sg dostepne na stronach NFZ - méwi dr Agnieszka Katwa. Zaznacza jednak,
ze brakuje platformy informacyjnej, ktéra umozliwiataby znalezienie petnej informacji na
temat oferty dostepnych (odptatnie i nieodptatnie) form pomocy terapeutycznej na
Mazowszu.

Dr Katarzyna Godlewska, ktéra kieruje Oddziatem Psychiatrycznym dla mtodziezy w Mazowieckim
Centrum Neuropsychiatrii wskazuje jednak na braki w reformowanym systemie.

- Zbyt wiele dzieci pozostawionych jest samym sobie. Nasz oddziat jest przepetniony. Na
35 t6zek mamy ponad 70 mtodych pacjentéw. Na oddziat szpitalny mtodziez powinna
trafia¢ na koncu drabiny systemu wsparcia. Wyglagda wiec na to, ze pomoc na poziomie
Srodowiskowym nadal kuleje.

Szkolne zawirowania

Zdaniem dr Katarzyny Godlewskiej, poziom profilaktyki w obszarze psychoedukacji w szkotach jest
wcigz za niski.

- Zbyt mato moéwi sie o higienie zdrowia psychicznego, a ono jest rownie wazne, jak
rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy. Nie chodzi tu o stricte podrecznikowg wiedze, ale o
spotkanie z zywym cztowiekiem, omowienie konkretnych przypadkéw i sposobéw
radzenia sobie z danym problemem - moéwi specjalistka.

Jak podkreslajg rodzice, takich spotkanh brakuje.

- Szkota mojej cérki uaktywnita sie dopiero po sygnale o prébie samobdjczej jednego z
uczniow oraz po zgtoszeniach rodzicow o zastraszaniu w klasie - podkresla mama



nastolatki. - Jesli co$ jest organizowane, to najczesciej z naszej rodzicielskiej inicjatywy i
za nasze pienigdze. Zdarza sie, ze wspolnie z wychowawcg wybieramy specjalistow z
zewnatrz, ktérzy poprowadzg cykl spotkan w formie np. warsztatoéw psychologicznych.
Koszty pokrywane sg w ramach klasowej sktadki - ttumaczy Urszula.

W jednej ze stotecznych szkét za zgodg rodzicow specjalisci z Uzdrowiska Konstancin-Zdrgj
przeprowadzg badania przesiewowe ucznidéw pod katem zaburzen depresyjnych (finansowane z
budzetu wojewddztwa).

- Szkoda, ze musiato dojs¢ do tragedii, zeby zaczeto dziata¢. Takie badania powinny by¢
standardowo przeprowadzane w kazdej szkole - zaznacza jeden z rodzicow.

Nauczyciele majg problem z dostrzezeniem sygnatéw ostrzegawczych.

- Tym bardziej, ze dziecko z myslami samobdjczymi czy depresjg prébuje sie kamuflowac
- podkresla Anna. | dodaje: - Dostrzezenie problemu wymaga nie lada wyczucia,
doswiadczenia i uwaznosci. Skoro rodzice w domu czesto nie dostrzegajg problemu, jak
majg zrobic to nauczyciele w szkolnym ttumie?

Artur z Zielonki, rodzic czternastolatka wskazuje na inny problem.

- Odwiedzenie gabinetu pedagoga szkolnego czy psychologa byto kiedys pewng sensacja.
Wydaje mi sie, ze dzi$ takze z tego powodu wiele dzieci potrzebujgcych pomocy
specjalisty bedzie sie przed nig broni¢ i zostang same z wtasnymi problemami.

- Dziecko bez mozliwosci odbijania sie w lustrze oséb dorostych nie ma szans na
prawidtowy rozwdj, a potem funkcjonowanie jako osoba dorosta - podkresla psychiatra
dr Katarzyna Godlewska.

Samorzad pomaga!

Samorzad Mazowsza od lat wspiera dziatania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego dzieci i
mitodziezy, inwestuje w rozwdj i modernizacje Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii.
Zbudowat tez i wyposazyt nowoczesny obiekt przy ul. Koszykowej w Warszawie, w ktérym od ub.r.
w komfortowych warunkach zaangazowane i wykwalifikowane zespoty terapeutyczne
gwarantujg wysokga jakos¢ diagnozy i najwyzsze standardy leczenia pacjentéw. Wsparcie wyniosto
blisko 27 mIn zt. Samorzgd Mazowsza zaplanowat blisko 8 min zt na realizacje ,,Programu polityki
zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa
mazowieckiego”;

4 min zt na dziatania w obszarze psychoedukacji dzieci i mtodziezy w latach 2023-2024.

~Wszystko mnie przyttacza, a najbardziej oczekiwania innych oséb wobec mnie. (...)
Czasem chce juz ze sobg skonczyc¢”.

Chtopak, 18 lat



Dzieci sie liczg 2022. Raport 0 zagrozeniach bezpieczehstwa i rozwoju dzieci w
Polsce pod redakcjg dr Moniki Sajkowskiej i Renaty Szredzinskiejl

- Miodzi pacjenci, ktérzy do nas trafiajg sg w kryzysie, przygniatajg ich problemy, o
ktérych nie majg z kim porozmawiac - podkresla psychiatra dr Katarzyna Godlewska.

- Samorzad Mazowsza jako jeden z pierwszych w kraju opracowat i realizuje ,Program
polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzeh depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z
wojewddztwa mazowieckiego”. Z badan przesiewowych, konsultacji oraz bezptatnej
terapii mogg skorzysta¢ osoby w wieku 12-21 lat. W ostatnich 3 latach realizowalismy
takze kampanie edukacyjna, w ramach ktérej zorganizowano w szkotach m.in. lekcje o
depresiji. Z zajec skorzystato ponad 14 tys. dzieci - mowi Elzbieta Lanc, cztonek zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego (klub radnych KO).

- Wspétczesny Swiat peten jest zagrozenh czyhajgcych na dzieci i mtodziez. Czesto zmagajg
sie oni z problemami, ktorych, jako rodzice, w duzej mierze nie doswiadczyliSmy. My,
dorosli powinnismy zadbac o nasze pociechy, w pore dostrzec ewentualne zagrozenie

i odpowiedzie¢ na nie. Dlatego, jako samorzad wojewddztwa od lat wspieramy dziatania
zwigzane z ochrong i promocjg zdrowia psychicznego zaréwno dzieci, jak i dorostych
Mazowszan. Dofinansowujemy placéwki lecznicze, programy oraz zajecia z edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego - méwi Janina Ewa Orzetowska, cztonek
zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego (klub radnych PSL).

Piotr Kandyba, przewodniczgcy Komisji Polityki Spotecznej i Prorodzinnej (klub radnych
KO)

- Dzieci i mtodziez coraz czesciej doswiadczajg problemoéw ze zdrowiem psychicznym.
Jako rodzice nie bagatelizujmy objawéw. Warto rozmawiac z dzieckiem szczerze i
otwarcie o jego emocjach. Mtodych ludzi zachecam tez do obejrzenia spektaklu ,,Pan
Niezwykty” pokazujgcego, w jaki sposéb mozna radzi¢ sobie z wyzwaniami, takimi

jak uzaleznienia, poczucie osamotnienia czy depresja. Musical zrealizowato Mazowiecki
Centrum Neuropsychiatrii w Zagérzu ze sSrodkéw samorzgdu Mazowsza.

Michat Stelmanski, prezes Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii

- Oddziaty psychiatryczne sg przepetnione. Interwencji przybywa kazdego dnia. A
specjalistéw w dziedzinie psychiatrii jest jak na lekarstwo. Nasza placéwka zatrudnia 37
lekarzy specjalistéw psychiatrii, psychiatrii dzieci i mtodziezy, ale jest to sytuacja daleka
od komfortu. Dlatego priorytetem jest ksztatcenie mtodych kadr. W MCN z powodzeniem
prowadzimy szkolenia w ramach umow rezydenckich. W ciggu ostatnich dwoch lat liczba



lekarzy rezydentow wzrosta trzykrotnie i obecnie zatrudniamy ich 19. Mogg oni
zdobywac doswiadczenie pod okiem najlepszych specjalistow i doswiadczonych
mentorow.
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SWletllca terapeutyczna w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii
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