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Poledwiczki w sosie miodowo-musztardowym wedtug przepisu KGW Syberianki.

2 poledwiczki

e 3tyzki miodu

e 3yzki musztardy

e 175 ml sosu chili stodko-pikantnego
e 3yzki Smietany 18%

e oOlej

e przyprawa do miesa

Poledwiczki obrac z bton i pokroi¢ z ukosa. Posypac przyprawg i polac olejem. Obsmazy¢
delikatnie z obu stron, zdjg¢ z patelni. Na patelnie wla¢ musztarde, midd i sos. Gdy sie potgcza,
dodac Smietane. Dotozy¢ mieso i catos¢ smazy¢ na matym ogniu. Podawac z makaronem kokardki
lub pieczonymi ziemniakami.

Koto Gospodyn Wiejskich Syberianki

Powstato we wsi Syberia (powiat mtawski) w 2014 r. i liczy 24 kobiety. Panie udzielajg sie w



réznych przedsiewzieciach, od matych lokalnych po konferencje na szczeblu wojewodzkim. W
2022 r. zajety IV miejsce w konkursie ,Kota Gospodyn Wiejskich - wyjgtkowe miejsca, wyjgtkowi
ludzie” organizowanym przez KSOW. Ich poczynania mozna $ledzi¢ na facebookowym koncie kota.

Musztarda kontra miazdzyca

Musztarda jest Zrédtem kwaséw ttuszczowych omega-3, o ktérych dowiedziono, ze niweluja
ryzyko zawatu serca, obnizajac cisnienie krwi, regulujg poziom dobrego cholesterolu HDL oraz
zmniejszajg prawdopodobienistwo miazdzycy i stanu zapalnego.

Do wyboru, do koloru

Do produkcji tego zimnego sosu uzywa sie tylko kilku z ponad 40 gatunkdéw gorczycy. Biata, ktéra
pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, wraz z kolendrg, estragonem i pieprzem to podstawa
musztard. Z6tta, zwana sarepska, uprawiana jest w Azji i Europie Wschodniej. Gorczyca brunatna z
Himalajéw stuzy jako baza dla wiekszosci musztard europejskich i amerykanskich.

Cztonkinie KGW Syberianki.

Fot. arch. wiasne

UWAGA
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