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Wiosenne podroéze
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Slady éredniowiecznego grodziska, niebieskie zaby, przebisniegi, pomnikowe
drzewa, zimorodki i zurawie - to tylko niektére z atrakcji Mazowieckiego Zespotu
Parkéw Krajobrazowych (MZPK). Wiosna to idealny czas na ich odkrywanie.

Budzgca sie do zycia po zimowej przerwie przyroda zacheca do relaksu na tonie natury,
odkrywania ciekawych zakatkdw regionu, poznawania Swiata roslin i zwierzat, a takze urokliwych
miejsc regionu.

Sredniowieczny gréd

Pierscieniowate grodzisko w Brudzeniu Duzym to jedno z najlepiej zachowanych na Mazowszu
grodzisk z okresu wczesnego Sredniowiecza. Lezy na terenie Brudzenskiego Parku
Krajobrazowego, w p6tnocnej czesci pieszego szlaku turystycznego im. Bolestawa Krzywoustego,
prowadzgcego z Ptocka do Sierpca (szlak czerwony). Stanowi czes$¢ nienaruszonego krajobrazu
kulturowego. Potozone jest w lesie, okoto kilometra na wschéd od potudniowego kranca
Brudzenia Duzego, na krawedzi wysokiego i stromego wzniesienia, u zbiegu doliny Skrwy Prawej i
jej bezimiennego doptywu.

Obiekt ma ksztatt trojkata o wymiarach 125 m na 90 m w najszerszym miejscu. Od strony
zachodniej podwdéjna linia watéw oddziela majdan od reszty wysoczyzny. Wewnetrzny wat osigga
wysokos$¢ do 6 m i ma okoto 20 m szerokosci u podstawy. Zewnetrzny, potozony 35 m dalej, jest



bardziej rozmyty. Ma okoto 1,5 m wysokosci i 15 m szerokosci.

Na wschodnim krancu stanowiska widoczne sg lejowate zagtebienie i nasyp, prawdopodobnie
powstate podczas | wojny Swiatowej. Obiekt funkcjonowat we wczesnym Sredniowieczu w dwéch
fazach datowanych na VIII w. oraz X-XI w.

Wykopy badawcze prowadzono u podnéza watu wewnetrznego oraz na majdanie. Slady
osadnictwa odkryto jedynie w poblizu watu, gdzie odstonieto bruk z kamieni polnych o
powierzchni okoto 3 m? oraz fragmenty naczyn glinianych z wczesniejszej fazy istnienia grodu. W
potnocnej czesci stanowiska, w miejscu prawdopodobnego dawnego przejscia bramnego,
odnaleziono fragmenty naczyn z X-XI w.

Grodzisko warto odwiedzi¢ wczesng wiosng, poniewaz na jego terenie masowo pojawia sie
$niezyczka przebisnieg. Kwiat ten, wiekszosci z nas znany jako przebisnieg, wiasnie teraz jest w
fazie petnego rozkwitu, a do tego wystepuje w naprawde pokaznych skupiskach.

Rowerem ,,Doling Jeziorki"”

Piekno krajobrazéw i przyrody Chojnowskiego Parku Krajobrazowego mozna podziwia¢ podczas
wycieczki Sciezkg rowerowga ,,Doling Jeziorki”. Ponad 17-kilometrowa trasa ma swoj poczatek i
koniec w Prazmowie, przy budynku urzedu gminy. Szlak wiedzie przez tereny leSne i otwarte,
otaczajgce najwiekszg rzeke parku - Jeziorke, ktéra ptynie naturalnym korytem, silnie meandrujac.
W jej otoczeniu znajdujg sie tereny podmokte i starorzecza stanowigce siedlisko ptazéw. W
skarpach rzecznych gniezdzg sie zimorodki i brzegéwki, a sgsiadujgce z Jeziorka tgki s domem
m.in. zurawi, kszykéw, brzeczek, rokitniczek i derkaczy.

Natomiast ptaki zwigzane z wiekowymi lasami zamieszkujg rezerwat ,Skarpa Jeziorki”- zdziczaty i
dawno opuszczony park nalezgcy kiedys$ do nieistniejgcego juz dworu. Szczegdlne wrazenie robig

pomnikowe buki o piersnicy Pomiar srednicy pnia drzewa na wysokosci 1,3 m.1 H niemal 3 m.

Nieopodal rezerwatu znajduje sie zabytkowa aleja lip i kasztanowcow.

Na szlaku nie brakuje zabytkéw architektury. W Prazmowie mozna podziwia¢ kosciot Sw.
Franciszka z poczatku XIX w. oraz remontowany obecnie dwdér Ryxéw z okoto 1820 r. W Pracach
Duzych trasa przebiega obok znajdujgcego sie w prywatnych rekach zabytkowego dworu
zbudowanego przed 1930 r. w stylu neobarokowym i neoklasycystycznym. W miejscowosci
Zawodne warto zatrzymac sie przy pieknym drewnianym mtynie.

Informacje o faunie i florze parku znajdziemy na siedmiu tablicach edukacyjnych.

Pradawna puszcza

Potudniowe Mazowsze to region szczegdlnie atrakcyjny pod wzgledem przyrodniczym,
historycznym, kulturowym i krajobrazowym. Jego atutem jest Kozienicki Park Krajobrazowy im.
prof. Ryszarda Zareby, obejmujgcy ochrong Puszcze Kozienicka. Jak przystato na pozostatos¢
wiekowej kniei, jest tu wiele cennych siedlisk przyrodniczych. Te najlepiej zachowane chronione sg
w tutejszych rezerwatach przyrody. Najwiekszy z nich to ,Krepiec”. Obejmuje lasy rozciggajace sie
pomiedzy Molendami i Garbatka-Letnisko. Rezerwat jest tatwo dostepny. Mozna go przemierzac
pieszo lub na rowerze. Dla zmotoryzowanych przygotowany jest parking leSny na skraju
rezerwatu, przy drodze krajowej nr 79. Z tego miejsca mozna powedrowac Sciezkg dydaktyczng,
ktoéra oznakowana jest biatymi kwadratami przekreslonymi na skos czerwong linig. Trasa tworzy



petle o dtugosci okoto 7 km. Jest ona podzielona na 7 przystankéw wyposazonych w tablice
tematyczne.

Gteboka nisza Zzrédliskowa w uroczysku ,Krepiec” to pierwszy punkt na trasie Sciezki, ktéra dalej
prowadzi posrdd starych drzewostanéw rosngcych na obrzezach wsi Molendy. Podczas powstania
styczniowego w lesie pod Molendami stacjonowat oddziat partyzantéw Dionizego Czachowskiego.
Znajduje sie tu krzyz oraz mogita powstancow straconych w marcu 1864 r.

W koncowym odcinku Sciezka przebiega wzdtuz rzeki Krypianki, ktéra - meandrujgc i tworzac
liczne wysepki - ptynie malowniczym wawozem posréd wydm osiggajgcych wysokos¢ kilkunastu
metrow. Ich grzbiety, suche i ubogie w sktadniki pokarmowe, to siedliska borowe - tu dobrze czuja
sie drzewa iglaste. Rosngce w tym miejscu sosny tworzg specyficzng aure. Substancje lotne
wytwarzane w unikalnym srodowisku laséw sosnowych majg wtasciwosci dezynfekcyjne, tonizujg
uktad nerwowy oraz obnizaja ciSnienie krwi.

Trasa kohczy sie nad brzegiem zbiornika retencyjnego na rzece Krypiance i na skraju potozonego
nad nim Osrodka Wypoczynkowego ,Polanka”. Mozna tu zatoczy¢ petle i wréci¢ na parking lesny
lub wypocza¢ nad wodg czy odwiedzi¢ malowniczo potozong Garbatke-Letnisko.

Bagienne jeziorka i stawy

Mazowiecki Park Krajobrazowy to doskonate miejsce do obserwacji ptakéw i innych zwierzgt w ich
naturalnym srodowisku. Znajdujace sie na jego obszarze Bagno Catowanie to tajemnicze i
malownicze torfowisko niskie w sercu mazowieckiej przyrody. Teren jest urokliwy, peten dzikiej
roslinnosci, gestych zarosli, a takze bagiennych jeziorek i stawow.

Wiosng, gdy przyroda budzi sie do zycia, bagno zyskuje szczeg6lng atmosfere - zamienia sie w
prawdziwy raj dla mitosnikow natury. To potozone okoto 40 km od Warszawy miejsce jest
idealnym celem weekendowej wycieczki dla szukajgcych kontaktu z dzikg przyroda.

Sciezka , 13 btota stép” na Bagnie Catowanie to jedna z najbardziej charakterystycznych tras na
tym obszarze. Wiosng i latem roslinnos¢ bagienna rozkwita, przyciggajac liczne ptaki, owady i inne
zwierzeta. Jej nazwa pochodzi od btotnistych terendéw, na ktérych wedrujgcy czesto zanurzaja
stopy w btocie, co nadaje catej wedréwce niepowtarzalnego charakteru.

Ktadka prowadzi przez podmokte obszary, ktére ukazujg bogaty ekosystem bagienny. Poza
drewnianymi pomostami Sciezka jest dosy¢ wymagajgca. Wiosng mozemy stac sie widzami
niesamowitego spektaklu w wykonaniu zab moczarowych. Na przetomie marca i kwietnia, w
zaleznosci od pogody, przedstawiciele tych ptazéw odbywaja gody. Samce w tym czasie
przebarwiajg sie na piekny niebieski kolor, ktory utrzymuje sie tylko przez okoto dwa tygodnie.
Oprdécz zmiany ubarwienia, samce zwabiajg samice, wydajgc dZzwieki godowe przypominajgce
bulgotanie wody.

Druga propozycjg wiosennych wedrowek jest Sciezka dydaktyczna ,tabedzim szlakiem” -
malownicza trasa w gminie Karczew. Rozpoczyna sie przy Osrodku Edukacyjnym ,Baza Torfy".
Sciezka prowadzi skrajem Rezerwatu ,Na Torfach im. Janusza Koztowskiego” do jeziora, gdzie
znajduje sie drewniana ktadka zakoriczona platforma widokowg. Z pomostu mozna obserwowad
ptaki oraz podziwia¢ urokliwe krajobrazy rezerwatu. Dtugos¢ trasy jest odpowiednia dla rodzin z
dzie¢mi i 0s6b szukajacych krétkiego, relaksujgcego spaceru na tonie natury.



Nadbuzanski zakatek

Nadbuzanski Park Krajobrazowy jest jednym z najwiekszych parkéw krajobrazowych w Polsce. Ma
powierzchnie ponad 73 tys. ha i ponad 112 tys. ha strefy ochronnej. Na jego terenie, okoto 8 km
od Bugu, znajduje sie wies Cerandéw. Miejscowos¢ lezy w pétnocnej czesci powiatu sokotowskiego,
w potowie drogi pomiedzy Kosowem Lackim a Nurem. Cerandéw otoczony jest kompleksami
leSnymi m.in. borami (w tym Puszczg Sterdynskg), a takze malowniczymi dolinami rzek Buczynka i
Czarna Struga. Okoliczne bory nosity niegdys nazwe puszczy: Ceranowskiej, Sterdynskie;j i
Kietpienieckiej. Znajduje sie tu neogotycki kosciét z 1875 r. wraz z kryptg fundatoréw kosciota -
rodziny Gérskich, zabytkowa dzwonnica oraz zesp6t patacowo-parkowy.

Pomiedzy wsig Garnek a Ceranowem, na terenie NadlesSnictwa Sokotéw, biegnie Sciezka
edukacyjna ,Uroczysko Ceranéw"” o dtugosci 14,5 km, idealna na wedréwki piesze i rowerowe.
Trasa ma ksztatt petli. Przebiega w wiekszosci przez tereny leSne m.in. bory sosnowe oraz lasy
mieszane. Wczesng wiosng kwitng tu zawilce gajowe oraz przylaszczki pospolite.

Wyjatkowym punktem na trasie jest pomnik przyrody - grupa drzew bukowych. Sciezka przebiega
wzdtuz rezerwatu ,Biele”, w ktdrym mozna dostrzec rosline objetg Scistg ochrong gatunkowg -
petnika europejskiego. Nieopodal znajduje sie wzgdrze ostancowe ,Zeglarek” - pomnik przyrody
nieozywionej oraz rezerwat ,Podjabtonskie” z dominujgcymi debami, siedliskiem dgbrowy
Swietlistej oraz charakterystyczng skapa warstwg podszytu a bogatym gatunkowo bujnym runem.

Nieodtgcznym elementem wycieczki po Nadbuzanskim Parku Krajobrazowym jest wizyta w
siedzibie parku , Patacyku Paderewskich” w Kaliskach i spacer sciezkg , Dolina Liwca” do punku
widokowego nad rzeka Liwiec.

Sylwester Chotast dyrektor Mazowieckiego Zespotu Parkéw Krajobrazowych

Ochrona przyrody jest odpowiedzialng, ale i niezwykle wdzieczng dziedzing dziatalnosci
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. Mazowiecki Zesp6t Parkow Krajobrazowych
zostat powotany 1 stycznia 2010 r. Jest odpowiedzialny za ochrone przyrody, Srodowiska i
krajobrazu oraz edukacje i turystyke w pieciu parkach krajobrazowych: Brudzeriskim,
Chojnowskim, Kozienickim, Mazowieckim i Nadbuzanskim. Parki te petnig wazng role w
zachowaniu bioréznorodnosci, edukuja, a takze sg cudownymi miejscami do odpoczynku
i relaksu o kazdej porze roku. Zapraszamy do ich odwiedzania i podziwiania piekna
mazowieckiej przyrody.
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Aleja lipowa w Chojnowskim Parku Krajobrazowym.
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_Przez Chojnowski Park Krajobrazowy przeptywa rzeka Jeziorka.

FOT. ARCH. MZPK

Knie¢ btotna.

arch. MZPK



Patacyk ,‘luli_n" w Kaliskach, siedziba Nadbuzarnskiego Parku Krajobrazowego.
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Pomost na Sciezce ,13 btota stop”.
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Nisza zrédliskowa w rezerwacie Krepiec w Kozienickim Parku Krajobrazowym
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Sciezka ,,13 btota stép”.
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Sniezyczka przebi$nieg w Brudzenskim Parku Krajobrazowym.
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