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GOZDZICZANKI

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdje¢ i przepiséw na
potrawy regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl

Babka gotahkowa.

KGW Gozdziczanki w Gozdziku (powiat garwolinski)

Sktadniki:

1 kg miesa mielonego wieprzowego

gtéwka kapusty
e jajko

1 marchew

1 papryka czerwona

1 cebula

3 ogorki konserwowe

przyprawy: papryka ostra, sél, pieprz

sos pomidorowy



e 10 dkg sera z6itego

Przygotowanie:

mieso mielone przektadamy do miski, wbijamy jajko, doprawiamy przyprawami. Dodajemy startg
na grubych oczkach marchew, drobno pokrojong papryke, obrang i pokrojong cebule oraz ogérki.
Doktadnie wszystko mieszamy. Liscie kapusty parzymy wrzatkiem. W tortownicy z otworem
rozktadamy partie sparzonych lisci, wyktadamy na nie cze$¢ miesa mielonego, ponownie
przektadamy lis¢mi, a na nich uktadamy reszte miesa. Wierzch przykrywamy lis¢mi. Wktadamy do
piekarnika. Pieczemy pod przykryciem 60 minut. Wystawiamy, smarujemy sosem pomidorowym i
posypujemy startym serem. Zapiekamy okoto 15-20 minut.

Czy wiesz, ze...

Kapusta jest bogatym Zrédtem witamin C, Ki B6. Zawiera rowniez mineraty: m.in. potas, magnez i
wapn. Dzieki duzej zawartosSci btonnika wspiera funkcjonowanie uktadu trawiennego. Korzystnie
wptywa na flore bakteryjng jelit. W kapuscie sg takze antyoksydanty, ktére pomagajg w
zachowaniu mtodego wygladu skéry. Zalet ma znacznie wiecej, m.in. obniza poziom cholesterolu,
zmniejsza stan zapalny i poprawia odpornosc.

Bogactwo kolorow i rodzajow

Gtowiasta, czerwona, brukselska, pekiniska, wtoska czy kiszona - kazda z nich ma inne
zastosowanie w kuchni. Wykorzystywana jest nie tylko do gotgbkdw, lecz takze jest sktadnikiem
suréwek, zup, kiszonek czy bigosu. A sok z surowej biatej kapusty jest pomocny m.in. w walce z
wrzodami zotgdka.

KGW Gozdziczanki

Koto powstato w 2018 r. Liczy 36 cztonkin. Kultywuje dawne tradycje i zwyczaje. Panie organizujg
spotkania, warsztaty, pikniki, festyny. Uczestniczg w wydarzeniach gminnych, powiatowych i
parafialnych. Za babke gotgbkowa w ub.r. otrzymaty | miejsce na dozynkach gminnych.



KGW Gozdziczanki w Gozdziku (Powiat garwolifski)

FOT. OLGA SWIESIULSKA

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



