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Kebtéw

Placki z topinamburu z sosem kurkowym wg KGW Stary Kebtow.

Placki:

e 450 g obranego topinamburu
e 300 g obranych ziemniakéw
e 1 cebula sredniej wielkosci
e 2 zgbki czosnku
e 2jajka
e Y tyzeczki soli
e Yatyzeczki pieprzu
e olej do smazenia
Topinambur, ziemniaki i cebule zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach, czosnek przecisnac przez

praske, do startej masy dodac jajka, sél i pieprz - wymieszac. Smazy¢ na rozgrzanej patelni na
ztoty kolor.

Sos kurkowy:



2 tyzki masta

200 g kurek mrozonych lub Swiezych

200 g Smietanki 30%

1 cebula

e sél, pieprz do smaku

Cebule pokroi¢ w drobng kostke, zeszkli¢ na masle, doda¢ umyte grzyby i dusi¢ chwile pod koniec
duszenia dodac¢ Smietanke. Zredukowac do konsystencji sosu, doprawi¢ do smaku.

Koto Gospodyn Wiejskich Stary Kebtow

Organizacja zrzesza panie i pandw ze Starego i Nowego Kebtowa (powiat garwolinski). Jest ich 39,
a dziatajg od 2014 r. Koto wspiera rozwdj kultury ludowej oraz dziata na rzecz integracji
spotecznosci lokalnej. Jak same méwia: koto powstato m.in. po to, aby rozwijac talenty kobiet z
naszego Srodowiska. W 2022 r. zdobyty wyrdznienie w konkursie , Kota Gospodyn Wiejskich -
wyjatkowe miejsca, wyjatkowi ludzie” organizowanym przez KSOW.

Pozyteczny Amerykanin

Topinambur to roslina spokrewniona ze stonecznikiem zwyczajnym. Pochodzi z Ameryki
Pétnocnej. Uprawiali jg Indianie z plemienia Topinamboore. Europejczycy poznali rosline w
czasach odkry¢ geograficznych, w Polsce uprawiana byta od 1730 r.

Mato znany, ale wartosciowy

Reguluje cisnienie tetnicze dzieki zawartosci potasu. Zawarta w bulwach topinamburu inulina
reguluje poziom cukru we krwi i obniza poziom ,ztego” cholesterolu LDL. Ponadto wspomaga
odpornos$¢, dziata ostaniajgco na watrobe i zapobiega zakazeniom drég moczowych.



Topinambur kwitnie na zétto
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