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KGW , Wioki"

Kartoflak wedtug KGW , Wioki”

Sktadniki

5 kg ziemniakéw

200 g boczku wedzonego

200 g kietbasy podwawelskiej

2 cebule

3 jajka

1 kubeczek Smietany 18%

sol i pieprz

Przygotowanie

Boczek i kietbase pokroié, podsmazyc¢ na oleju, doda¢ posiekang cebule i jeszcze chwile smazyc.
Ziemniaki zetrze¢ na drobnej tarce i odla¢ nadmiar wody. Do ziemniakéw dodac jaja i smazone
mieso z cebulg. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wszystko doktadnie wymieszac i wyla¢ na
wysmarowang ttuszczem blache. Wstawi¢ do nagrzanego do 180°C piekarnika i piec okoto 1 h.

Kartoflak to idealna propozycja zwtaszcza na chtodniejsze dni.



Koto Gospodyn Wiejskich ,,Wtoki” (gmina Bulkowo, powiat ptocki)

Powstato, aby stworzy¢ kobietom wieksze mozliwosci rozwoju. Od poczatku swej dziatalno$ci maja
okreslone cele: zjednanie mieszkanncédw wsi oraz zachecenie ich do minimalnej aktywnosci na
rzecz rozwoju miejscowosci. Jako KGW organizujg liczne wyjazdy i spotkania integracyjne. Biorg
udziat w dozynkach, festynach i réznego rodzaju konkursach.

Przybysz z daleka

Przywedrowat do nas w XVIII w. z Ameryki Potudniowej. Bogata w skrobie bulwa ziemniaka po
ugotowaniu lub upieczeniu syci na dtugo i dostarcza witamin, a takze poprawia trawienie. Dlatego
mimo poczatkowego oporu, ziemniaki na state zagoscity na stotach Starego Kontynentu.

Kochamy ziemniaki!

W Polsce zjada sie o 50 proc. wiecej bulw niz w innych krajach UE (kg/osobe/msc.):

e emeryci/rencisci - 4,23;

e rolnicy - 3,76;

e pracujacy na etacie - 2,61;

e pracujgcy na wiasny rachunek - 2,11%*.

* Ziemniaki: produkcja i spozycie w Polsce, dr Piotr tuczak - Agrokonsument.pl (dostep
9.02.2023).
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