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Nie wiedziatem, ze to niemozliwe
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- Terapia genowa w przysztosci zrewolucjonizuje medycyne - uwaza prof. nadzw.
dr hab. n. med. Mirostaw Zgbek - ,,0sobowos$¢ medyczna roku”.

Tomasz Opaliniski: W szpitalu brodnowskim leczeni sg pacjenci z
Kanady czy USA, a przyjezdiajq tez lekarze z catego Swiata, aby sie
od Pana Profesora uczy¢. Jaka byta do tego droga?

Mirostaw Zgbek: Drogg jest cate zycie. W wielkim skrécie: kazdy projekt czy operacja - wszystkie
te wydawatoby sie niezborne inwestycje - zaczynajg sie tgczy¢ i skutkujg jednym
wielowymiarowym dzietem. Juz jako 30-letni cztowiek znalaztem sie za wydarzenie medyczne w
encyklopedii XX w. Na konferencji w Mediolanie poznatem prof. Krzysztofa Bankiewicza. Dzieki
niemu dzisiaj operacje np. gtebokiej stymulacji mézgu sg wykonywane od Gdarnska po Tarnow.
Gtownie ja to wprowadzatem, bedgc wéwczas gtéwnym konsultantem krajowym. Razem z prof.
Bankiewiczem pierwsi w Europie wprowadziliSmy operacje w czasie rzeczywistym pola
magnetycznego.

Nie byto tatwo sie przebi¢ do Swiadomosci...

MusieliSmy wtozy¢ wiekszy wysitek, bo rywalizowalismy z catym Swiatem, a jednak tutaj
przyvjezdza prezes amerykanskiego towarzystwa neurochirurgéw, dwukrotnie jego asystenci, a



teraz bedzie u nas zarzad najwiekszego szpitala w Europie, Charité w Berlinie: przyjezdzajg tutaj
po to, zeby sie uczyd.

Byta tez bariera w postaci sprzetu i catego zaplecza technicznego.

Wszystko, co zrobitem, funkcjonuje dzieki funduszom, ktére przydziela Unia Europejska.
ZbudowaliSmy pierwsze w Europie centrum terapii genowej. StworzyliSmy Interwencyjne
Centrum Neuroterapii. Skompletowanie tego wszystkiego z naszych wspdlnych, ale dzielonych
przez Unie, pieniedzy nie byto tatwe. Dla przyktadu kupiliSmy pierwszg wyprodukowang w
Europie wiertarke szybkoobrotowg do wiercenia otwordw w czaszce w silnym polu
magnetycznym - bo nie dos¢, ze w sali operacyjnej musi by¢ rezonans magnetyczny, to wszystko
musi by¢ niemagnetyczne.

Przedstawiajac osiggniecia, mowi Pan Profesor: my...

Tak, bo oczywiscie ja zbieram odznaczenia i nagrody, natomiast jak w wyscigu kolarskim -
potrzebna jest praca zespotu. | to na kazdym etapie: zarzad szpitala, wtadze, prezes, wiceprezes,
urzad marszatkowski, marszatek... To wiele oséb, ktére majg wptyw na to, jak oceniana jest
sensownos€ i celowos¢ projektdw, a takze jak sg przydzielane fundusze.

Nie da sie naszych projektow zrealizowa¢ samemu. One czesto wymagajg poparcia i
przychylnosci bardzo wielu os6b decydujgcych. Jestem za to wdzieczny, teraz oczekuje na trzeci
grant, w zasadzie juz przyznany, ale z powodu obecnej sytuacji politycznej te pienigdze dla Polski
sg wstrzymane.

A wiasnie zostat Pan laureatem konkursu ,,Medyczne Wydarzenie
Roku” - Eskulapy Mazowsza 2022 w kategorii ,,0sobowos¢
medyczna roku”, otrzymat tez odznake honorowg ,,Zastuzony dla
Mazowsza". Podczas wreczenia nagrody wspomniat Pan maksyme:
jesli robimy trudne rzeczy, zycie staje sie tatwe, jesli robimy tylko
fatwe rzeczy, zycie staje sie trudne.

Powiedzenie dotyczy bardzo wielu rzeczy. Kiedy robisz trudne rzeczy - twoje zycie jest tatwe, bo
nie czujesz wysitku; jesli on ci daje satysfakcje, nie meczysz sie przy tym. Jesli natomiast robisz
rzeczy bardzo tatwe i nudne, to twoje zycie jest niespetnione i staje sie trudne.

Tak przy okazji, odznaka ,Zastuzony dla Mazowsza” byta dla mnie skrajnym zaskoczeniem,
wzruszajgcym i tym bardziej cennym, ze - jak sie dowiedziatem - aby zosta¢ odznaczonym,
potrzebna jest jednomysinosé, wszyscy muszg by¢€ za, co w kregach partyjno-parlamentarnych
rzadko sie zdarza.

Patrzac na to, czego Pan dokonat, mozna mie¢ wrazenie, ze dla Pana



nie ma rzeczy niemozliwych, sg tylko jeszcze niedokonane.

Los mi sprzyja, ale to troche jak z totolotkiem: zeby wygra¢, trzeba wypetni¢ kupon. Ale to nie
wystarcza. To musi by¢ poparte - juz nie méwie o ciezkiej pracy, ale o petnym oddaniu sie jej.
Samo nigdy nie przyjdzie - konieczna jest ciezka, konsekwentna, codzienna praca: myslenie o
tym, szukanie réznych rozwigzan.

Ktory z projektow przynidst Panu najwiecej satysfakcji?

Na réznym etapie rozwoju rézne rzeczy sprawiajg satysfakcje. Najwiekszg satysfakcjg dla lekarza
z sercem i gtebig myslenia jest to, ze mozesz sobie powiedzieé: gdybym byt chory, to chciatbym
by¢ tak zoperowany, jak zoperowatem tego pacjenta. Robimy coraz wiecej operacji - glejakow
wielopostaciowych, w chorobie Huntingtona, zoperowaliSmy jako pierwsi w Europie chorobe
Parkinsona, pierwsi na Swiecie zanik wielouktadowy. Gdyby teraz potozy¢ to na wadze, mysle, ze
najwiekszg satysfakcjg jest terapia genowa. Dla przyktadu jest grupa dzieci z rzadkg chorobg. Nie
majg one genetycznie pewnego enzymu powodujgcego, ze powstaje dopamina. Te dzieci
wegetujg, umierajg w 8., 10., czy 15. roku zycia. Dzisiaj mozna juz wyprodukowac kopie
brakujacego genu i stosujgc odpowiednie techniki z wykorzystaniem wektoréw wirusowych jako
nosnika informacji wprowadzic ten gen do pnia mézgowego. Dostarczony gen przejmuje funkcje,
jaka powinien petni¢ od urodzenia i te dzieci ,rodzg sie od nowa”, przechodzgc swéj rozwdj tak,
jakby dopiero sie urodzity. Terapia genowa w przysztosci zrewolucjonizuje medycyne.

A co w najblizszym czasie?

Rozpoczniemy w tym roku leczenie terapig genowg demencji, co zaowocuje probg leczenia
choroby Alzheimera. Mysle, ze z korAicem tego roku wydarzy sie to juz w Stanach Zjednoczonych i
mam nadzieje, ze w przysztym roku byé moze u nas.

Nastepne niemozliwe, ktore stato sie mozliwe?

Z tymi niemozliwymi rzeczami jest troche tak, jak z Gamma Knifem: wszedzie na Swiecie byt,
tylko nie w Polsce. To nie byto urzadzenie, ktérego tutaj chciaty spotecznosci medyczne i
wiadomo byto, ze ,tego sie nie da zrobi¢”. Natomiast ja nie wiedziatem, ze tego sie nie da zrobi¢ -
i dlatego zrobitem.

Mirostaw Zabek

Profesor neurochirurgii, kierownik Kliniki Neurochirurgii Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego, koordynator Oddziatu Neurochirurgii Mazowieckiego Szpitala Brodnowskiego
w Warszawie, kierownik Centrum Gamma Knife Warszawa. Jako pierwszy w Europie
przeprowadzit serie operacji tetniakdw mozgu w gtebokiej hipotermii i krgzeniu pozaustrojowym.
Wspdlnie z prof. Krzysztofem Bankiewiczem przeprowadzit pierwsze w Polsce wszczepienie
stymulatora mézgu w leczeniu dystonii, drzenia samoistnego, choroby Parkinsona, zespotu
Tourette’a i operacje w czasie rzeczywistym silnego pola magnetycznego. Tworca Centrum
Gamma Knife w Warszawie oraz Interwencyjnego Centrum Neuroterapii.
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