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MAZOpikniki z rekordowg frekwencjq!
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Co najmniej 20 tys. os6b wzieto udziat w tegorocznych MAZOpiknikach. Oznacza
to, ze kazde z dziesieciu letnich spotkan, ktére zorganizowat samorzgd Mazowsza,
cieszyto sie zainteresowaniem okoto 2 tys. mieszkancow regionu!

MAZOpikniki to spotkania plenerowe, ktére odbywaijg sie latem w réznych lokalizacjach
wojewddztwa mazowieckiego - od najwiekszych miast po mniejsze miejscowosci. Przyciggajac
ttumy zainteresowanych, wspierajg integracje mazowieckich podregionéw i lokalng
przedsiebiorczos¢. Udziat w nich jest bezptatny - wszystko finansuje Samorzad Wojewédztwa
Mazowieckiego.

Niewatpliwie magnesem dla zwiedzajgcych sg wieczorne koncerty gwiazd (w tym roku mogliSmy
ustysze¢ Stachurskiego, De Mono i Poparzonych Kawg Trzy). Ale to nie wszystko: najmtodszych
przyciggaty pokazy iluzjonistéw, nauka tanca, gry, zabawy i konkursy z nagrodami. Poza tym kazdy
chetny moégt wzig€ udziat w towarzyszacych piknikom jarmarkach wyrobéw ludowych i produktow
regionalnych. Prezentowano tez oferte kulturalng i turystyczna.

MAZOpikniki to nie tylko zabawa na Swiezym powietrzu. £3czg rozrywke z edukacjg - w tym
zdrowotng i proekologiczng. Podczas kazdego z nich mozna byto wykonaé podstawowe badania
profilaktyczne i wzig¢ udziat w konsultacjach lekarskich.

Warto podkresli¢, ze Mazowsze to jedyne wojewddztwo, ktére wychodzi do mieszkancéw z tak
bogatg oferta. Dziatania, jakie towarzyszg piknikom, wspierajg réwnomierny rozwdj regionu,
wyrownujg szanse w dostepie do kultury, rozrywki, edukac;ji i profilaktyki choréb. Kolejne juz w



przysztym roku - zapraszamy!

Wiestaw Raboszuk, wicemarszatek wojewddztwa (klub KO)

- 25 piknikéw na 25-lecie Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego - to hasto
przyswiecato nam, gdy w 2023 roku rozpoczynalismy cykl piknikow. Biorgc pod uwage
ogromne zainteresowanie, na pewno na tym nie poprzestaniemy. Deklaruje, ze w
przysztym roku powrdcimy z nie mniej ciekawg oferta.

Przyjemne z pozytecznym

Jednym z elementéw MAZOpiknikéw byto Miasteczko Zdrowia. Z bezptatnych badan i konsultacji
(tacznie wykonano ich 14 120) skorzystato blisko 12,5 tys. oséb.

Wykonywane byty m.in. konsultacje kardiologiczne, pulmonologiczne oraz dietetyczne, EKG,
oznaczano poziomu cukru, cholesterolu, mierzono zawartosc¢ tlenku wegla w wydychanym
powietrzu. Pracownicy mazowieckich szpitali prowadzili edukacje w zakresie m.in.: profilaktyki
cukrzycy, choréb odtytoniowych, raka piersi, prostaty, otytosci, zakazenia Helicobacter pylori, dny
moczanowej czy wirusowego zapalenia watroby typu C. Miasteczko Zdrowia wspotorganizowali:
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ i Stowarzyszenie
Polska Unia Medycyny Transplantacyjne;.

Anna Brzezinska, cztonkini zarzgdu wojewdédztwa mazowieckiego (klub KO)

- Duze zainteresowanie ofertg Miasteczka Zdrowia potwierdza, jak bardzo jest ono
potrzebne. Rosnie takze Swiadomos¢ spoteczenstwa, ze profilaktyka jest bardzo wazng i
skuteczng metodg dbania o swoje zdrowie.

Co nas boli?

Najczestszymi dolegliwo$ciami, z ktéorymi mieszkancy przychodzili po porade do Miasteczka
Zdrowia byty: otytos$¢, insulinoopornosé, nadcisnienie tetnicze, niedoczynnos¢ tarczycy oraz
choroby nowotworowe.

e U 562 o0sb6b stwierdzono nadwage, u 240 osbb otytosé, a u 162 oséb otytos¢ olbrzymia.

e Profilaktyka raka prostaty u mezczyzn to wykonanie testu PSA. Skorzystato z niego 216
mieszkancéw Mazowsza.

e Wykonano 2862 badania EKG - 2 osoby skierowane zostaty do szpitala, w tym 1 w trybie
pilnym z powodu migotania przedsionkéw.

e Cisnienie tetniczne zmierzono u ponad 3800 osdéb: u 400 wartos¢ ta byta powyzej normy.

W Miasteczku Zdrowia mozna byto wykona¢ m.in. pomiary cisSnienia tetniczego krwi. Badania te
cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsréd Mazowszan.
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Dzieci miaty mozliwos$¢ przeprowadzenia transplantacji nerki u pluszakéw.
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W Miasteczku Zdrowia mozna byto wykonaé m.in. pomiary ci$nienia tetniczego krwi.
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