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KGW: kultura, gotowanie, warsztaty

Autor: Fot. Dariusz Ossowski

Kota gospodyn wiejskich kojarzg sie z emerytkami, gotowaniem i wiejskimi
przyspiewkami. Nic bardziej mylnego. Dzi$ to prezne, dziatajgce na wielu polach,
stowarzyszenia. Organizujg m.in. warsztaty, wycieczki, bale, zbiérki charytatywne. |
co ciekawe - coraz czesciej do KGW nalezg réwniez panowie.

W naszym wojewddztwie funkcjonujg setki kot gospodyn wiejskich. Wiele z nich powstato w ostatnich
latach. Szybko sie rozwijajg i powiekszajg liczbe cztonkéw. Tak jak Koto Gospodyn i Gospodarzy
Wiejskich w Sobieniach Biskupich (powiat otwocki).

- Gdy zaczynaliSmy piec lat temu mieliSmy 39 cztonkéw. Teraz jest drugie tyle - méwi Justyna
Winiarek, przewodniczaca tego kota.

Liczba cztonkin KGW ,Z6twin na Obcasach” podwoita sie w dwa miesigce od rozpoczecia jego
dziatalnosci. Co wiecej, sg takie kota, do ktérych zapisato sie pét wsi, a nawet cate miejscowosci. To
pokazuje, ze po prostu byta tam taka potrzeba, ze ludzie chcieli sie spotyka¢, poznawaé, wspélnie cos
robi¢, dziata€ na rzecz swojej spotecznosci.

- Gdy pojawit sie pomyst, by powota¢ w naszej miejscowosci koto gospodyn wiejskich,
przesztySmy przez wies z panig sottys i mowitySmy o tym mieszkarncom. Odzew byt ogromny,

do kota zapisaly sie nie tylko wszystkie panie z naszej wsi, ale tez wszyscy panowie - opowiada
Agnieszka Pielat, przewodniczgca KGW w Pilichéwku (powiat ptocki).

Kino plenerowe i kurs samoobrony

To jednak nie jedyna zmiana. Drugg jest to, jak w ostatnim czasie przeobrazity sie kota gospodyn



wiejskich. Dzi$ wiele z nich to prezne, koedukacyjne stowarzyszenia z energicznymi liderkami w
Srednim wieku, skupiajgce tez mtode osoby, dziatajgce na wielu polach. Ostatnio KGW z Mazowsza
gremialnie zaangazowaty sie w zbidrki na rzecz powodzian. Pozyskujg tez na swe projekty granty z
rozmaitych zrodet.

Animujg one zycie kulturalne w swoich miejscowosciach, organizujg wiele imprez dla lokalnych
spotecznosci, zapetniajg luke, jaka jest brak w wielu gminach wiejskich domoéw kultury, osrodkéw
sportu i rekreacji czy aktywnych lokalnych stowarzyszen.

W wielu mazowieckich wsiach jest jakies miejsce, ktére mozna wykorzystac do organizacji r6znych
zajec, warsztatow czy imprez. Zwykle to wiejska Swietlica, sala w remizie OSP, a popotudniami szkota.
Ale zeby tam sie coS$ dziato, kto$ musi sie tym zajgc. | to kolejna luka, ktdrg zaczety wypetniac kota
gospodyn. | robig to ciekawie i nieszablonowo.

Tak dziata KGW w Biatobieli (koto Ostroteki), ktore zorganizowato kino plenerowe, wyscigi na
hulajnogach, konkurs na komiks, wycieczki, warsztaty Swigteczne oraz cyklicznie ,Grzybobranie” (w
ubiegtym roku odbyto sie ono w formie gry terenowej). KGW , Kampinoskie Baby” ma na swoim koncie
m.in. plener artystyczny, rodzinne warsztaty malarskie, koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci, a takze
wyjazdy dla senioréw na przedstawienia, koncerty i spektakle. Koto ,Mtode Rogozino” porwato sie -
wraz z Urzedem Gminy w Radzanowie - na organizacje Festiwalu Tradycji i Kultury Wiejskiej.
Cztonkinie KGW ,Jagodzianki” w Bakule wybraty sie na sptyw kajakowy, a dzieciom urzadzity impreze
andrzejkowa.

Bardzo wyréznia sie KGW ,Z6twin na Obcasach” (gmina Brwinéw), do ktérego nalezy ponad 40 oséb.
Zorganizowato dotgd m.in. potaricdwke, wyjscia do teatru, wymiany roslin, pomoc dla powodzian,
warsztaty z sitodruku, aromaterapii i malowania na jedwabiu. Wspoétorganizowato pétkolonie dla
okoto 60 dzieci, a jedna z jego ostatnich inicjatyw to kurs samoobrony, w ktérym wzieto udziat ponad
50 kobiet. Chetnych byto tyle, Ze planowana jest kolejna edycja tego kursu. Zamierzajg tez przywrécic
w Zétwinie uprawe morwy, z ktérej kiedys ta miejscowos¢ styneta.

- Chcemy zmieni¢ stereotypowe myslenie o tym, jak dziatajg i jakg role odgrywajg kota
gospodyn. Nie odrzucamy tradycji, ale pragniemy skupic¢ sie na potrzebach wspétczesnych
kobiet, umacniac je i aktywizowaé. Wspieramy sie nawzajem i wspieramy kobiety z Zétwina i z
okolicznych miejscowos$ci - méwi Sylwia Syrek, przewodniczgca KGW ,Z6twin na Obcasach”.

Rowery i angielski

To samo moéwi o sobie wiele innych két gospodyn wiejskich, m.in. KGW ,Nowe Iganianki” z Nowych
Igan pod Siedlcami, do ktérego nalezy ponad 90 oséb.

- Przed zatozeniem naszego kota, nie znaliSmy sie wzajemnie, m. in. dlatego, Zze w naszej
miejscowosci jest sporo oséb naptywowych, ktére przeniosty sie tu z Siedlec. | dzieki kotu
poznaliSmy sie - méwi Matgorzata Jarkowska, przewodniczgca KGW ,Nowe Iganianki”.

- Spotykamy sie przy herbacie, zeby porozmawia¢, poby¢ ze sobg. Wspodlnie ¢wiczytySmy joge,
a teraz wybieramy sie razem na mecz Pogoni Siedlce - opowiada. - To, co robimy wspdlnie,
bardzo nas jednoczy. | chcemy zintegrowad wszystkich mieszkancéw naszej miejscowosci.

Koto, chod dziata dopiero 1,5 roku, juz bardzo ozywito swojg wies. Urzgdza imprezy mikotajkowe, bale
andrzejkowe, wigilie, ,Dzien Ziemniaka", wycieczki i wyjazdy do teatru, warsztaty dla rodzicow,
konkurs fotograficzny i wspolne sprzatanie wsi. W tym roku po raz pierwszy odbyty sie zawody
rowerowe dla dzieci, w ktérych wzieto udziat blisko 60 oséb.



- Poprzez zawody chcieliSmy zacheci¢ dzieci do aktywnosci fizycznej. Dlatego kazdy uczestnik
otrzymat medal i nagrode. Ale dzieki temu udato sie tez zorganizowac fantastyczng, familijng
impreze - méwi przewodniczgca KGW ,,Nowe Iganianki”.

Koto ma tez duzo propozycji dla senioréw. Odbyty sie warsztaty ,Senior w ogrodzie”, i ,Dbam o siebie”,
bal karnawatowy, adresowane do nich zajecia z jezyka angielskiego czy wspdlne gotowanie.

- Chcemy w ten sposéb wyciggnac starsze osoby z domu, zeby mogty sie spotkac,
porozmawiac z innymi - ttumaczy przewodniczgca i dodaje przy tym: - Mamy w naszym kole
sporo oséb chetnych do dziatania, zaangazowanych. Nie brakuje nam pomystéw,
zastanawiamy sie nawet nad tym, czy nie stworzy¢ teatru amatorskiego.

Pasieka i profilaktyka

Niezwykte jest tez KGW w Pilichéwku (gmina Bulkowo, powiat ptocki). To malerika wies$, liczaca
zaledwie 22 domy, ale jej koto to wzor godny nasladowania. Znane jest m.in. z pierwszej, zatozonej
przez koto gospodyn wiejskich pasieki. Kazdy z mieszkancow Pilichdwka dostaje od kota co roku stoik
miodu. To jest podziekowanie m.in. za to, ze tamtejsi rolnicy starajg sie, by ze wzgledu na pszczoty nie
pryskac upraw w ciggu dnia.

- Dzieki tej pasiece, ktérg pomogta nam uruchomié¢ Fundacja Miéd i Malina z Ptoniska,
prowadzimy dziatalno$¢ edukacyjng. Organizujemy warsztaty pszczelarskie - i dla
poczatkujgcych i dla zaawansowanych pszczelarzy, ale tez dla tych, ktérzy pszczelarstwem sie
nie zajmujg. Zarazamy ich swojg pasja, informujemy, jak wazng role odgrywajg pszczoty, ile
zawdziecza im Srodowisko - opowiada Agnieszka Pielat, szefowa KGW w Pilichéwku.

Cztonkowie tego kota sami wyremontowali wnetrze tamtejszej remizy, pomalowali Sciany, potozyli
ptytki, urzadzili kuchnie. Wyjezdzajg na festyny, pikniki, angazuja sie w akcje charytatywne,
wspotpracujg ze szpitalem powiatowym w Ptonsku, biorgc udziat w piknikach profilaktycznych.

- Zachecamy innych do takich badan, bo wspdlnie dziatajgc, mozemy promowac zdrowy styl
zycia - mOwi pani Agnieszka.

Wiele innych kot tez zacheca do badan profilaktycznych. Robi to np. KGiGW w Sobieniach Biskupich.

Nowy trend to takze ustugi cateringowe, ktore oferuje coraz wiecej kot. KGW w Sorisku, ktére
organizuje spotkania dla senioréw, zbiorki charytatywne, pikniki rodzinne, a razem ze strazakami
pikniki dla dzieci, robi tez torty na zaméwienie i oferuje organizacje przyjec okolicznoSciowych:
chrztéw, komunii, a nawet wesel. Dochody z tej dziatalnosci przeznacza na rozwdj kota, m.in. na zakup
sprzetu.

Okazja do spotkan

Jedzenie na zaméwienie oferuje takze KGiGW w Sobieniach Biskupich. W menu sg m.in. pierogi na
wigilie firmowe, ktére cieszg sie duzym powodzeniem. Ale takze inne potrawy Swigteczne. To jednak
tylko niewielka czes$¢ dziatalnosci tego kota, bo oprocz tego uczestniczy ono w kiermaszach
Swigtecznych i dozynkach, urzagdza m.in. Dni Seniora, zbiérke elektrosSmieci, a wraz z sotectwem -
rodzinne pikniki. Zorganizowato tez juz raz wycieczke oraz bal karnawatowy dla dzieci.

- Na co dzien pracujemy i brakuje nam czasu na to, zeby sie spotkac - méwi Justyna Winiarek,
przewodniczgca tego kota. - Ale gdy robimy co$ w ramach kota, to spotykamy sie prawie



codziennie. Mozemy porozmawia¢. Dla mnie to odskocznia od pracy zawodowej, jak rowniez
naturalna mozliwos¢ spotkania sie ze znajomymi. Czasem mozna sie posmia¢, wiec jest to
tez zabawa. Ale to takze che¢ zrobienia czego$ dla naszej spotecznosci - podsumowuje nasza
rozmowczyni.

Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzadu wojewédztwa (klub TD-PSL-PL2050)

- Kota gospodyn wiejskich pielegnujg lokalne zwyczaje, dbajg o tradycyjng kuchnie, aktywizujg
mieszkahcow, organizujg wydarzenia kulturalne i edukacyjne. Jednak ich dziatania to nie tylko
tradycja. Cztonkowie kot sg zaangazowani i stawiaja na inicjatywy sprzyjajgce samorozwojowi
czy zdobywaniu nowych umiejetnosci. Dlatego w dziatania k6t na Mazowszu angazujg sie nie
tylko seniorki, lecz takze mtodsze panie, a w prace wielu z nich wtgczaja sie tez mezczyzni.

Pierwsza pasieka Kota Gospodyn Wiejskich powstata w Pilichéwku.
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W KGW Zétwin na Obcasach tamia stereotypy. Panie z tego kota skupiajg sie na wtasnych celach i

wartosciach, niezaleznie od wieku.
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Fot. Izabela Kossak

Koto Gospodyn Wiejskich Nowe Iganianki bardzo ozywito swoja wies.

FOT. KGW ,NOWE IGANIANKI"

Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa (klub TD-PSL-PL2050)

Fot. arch. UMWM




0 jeszcze mozna robi¢ w kole gospodyn wiejskich? Np. uczy¢ sie samoobrony.
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FOT. FACEBOOK ,ZOEWIN NA OBCASACH”
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



