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Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepiséw na
potrawy regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl

Tort z owocami KGW w Zdiarze

Sktadniki:

Biszkopt: 6 jaj, 1 szklanka cukru krysztatu, 3/4 szklanki maki pszennej, 1 tyzeczka proszku do
pieczenia, szczypta soli

Masa: 0,5 | Smietany 30%, 3 tyzki cukru pudru, 250 dag ttustego, mocno przemielonego sera
Poncz do biszkoptu: 0,5 | przegotowanej i chtodnej wody, sok z 2 cytryn, 2-3 tyzki cukru.
Poncz powinien by¢ stodko-kwasny.

Przygotowanie:

Biszkopt: z6ttka oddzielamy od biatek, biatka ze szczyptg soli ubijamy na sztywng piane. Kolejno,
matymi porcjami, dodajemy: cukier, zéttka oraz potgczong z proszkiem do pieczenia i przesiang
przez sitko make. Podczas dodawania maki mikser ustawiamy na najwolniejsze obroty, ale mase
mieszamy doktadnie. D6t okragtej tortownicy wyktadamy papierem do pieczenia i sprawdzamy,
czy boki sg suche - muszg by¢ suche. Nastepnie przelewamy ciasto do tortownicy. Pieczemy w
piekarniku z termoobiegiem w temperaturze 180°C przez 30-40 min. Po upieczeniu goracy
biszkopt wyjmujemy z piekarnika i... z wysokosci okoto 50 cm rzucamy/upuszczamy na podtoge.



Najlepiej na podtoge z ptytek!

Masa: mocno schtodzong Smietane ubijamy i dodajemy przesiany cukier puder. Nastepnie
dodajemy biaty ser i doktadnie mieszamy. Dostadzamy do smaku.

Wykonanie tortu: zimny biszkopt przecinamy na p6t. Plaster ciasta nasgczamy ponczem (musi by¢
caty mokry), a potem wyktadamy mase z twarogiem i owoce. Owoce do tortu mogg by¢ dowolne,
np. wisnie, truskawki; dobrze zastgpi je kwasny dzem. Wszystko przykrywamy kolejnym plastrem
biszkoptu i powtarzamy czynnosci. Nastepnie lekko uciskamy tort, aby sie ,zlepit”. Na koniec
wyktadamy mase na wierzch i rozprowadzamy duzym, mokrym nozem tak, by byta rowna. Mase
rozprowadzamy tez po bokach tortu na grubos¢ 1 cm, pamietajac, by doktadnie zakryta biszkopt.
Wszystko wyréwnujemy nozem.

Dekorowanie: tu mozemy juz pusci¢ wodze fantazji. Propozycja: boki tortu oblepiamy suchymi
wiorkami kokosowymi, na gorze uktadamy potéwki truskawek (koniecznie z szyputkami), zas
Srodek posypujemy jagodami.

Nie ma nudy we wsi

Oficjalnie KGW w Zdzarze (powiat siedlecki) powstato w grudniu 2018 r., jednak nieoficjalnie
funkcjonowato od kilkudziesieciu lat. Obecnie do kota nalezy 40 oséb (pici obojga). Swojg
dziatalnos¢ skupiajg na rozwoju lokalnej spotecznosci: organizujg spotkania integrujgce
mieszkancéw w roznych grupach wiekowych. Chetnie wtgczajg sie w réznego rodzaju akcje
pomocowe, biorg aktywny udziat w konkursach rekodzieta oraz kulinarnych, zdobywajgc miejsca
na podium.

KGW w Zdzarze (pow. siedlecki)
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



