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31/01/2023 12:45
Elektroniczne wydanie styczniowego numeru Mazowsza serca Polski
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21/02/2023 10:36
Wiersze Czytelnikow i ciekawostka z Mazowsza

Ktéra znana ksigzka zostata wydana ttumaczeniu na dialekt kurpiowski?



21/02/2023 12:55

Partyzantka kontra najwieksza armia Swiata

Zima to nie jest dobry termin na partyzantke. Dlaczego zatem 160 lat temu Polacy powstali
przeciw zaborcy wtasnie w styczniu?

21/02/2023 10:20
+Jacek” wrocit na wieze!

»Zszedt" na ziemie po dwoch dekadach trwania na ratuszowej wiezy. Na jego powr6t Siedice
czekaty ponad rok.




21/02/2023 11:22

W Ptocku bije serce pitki recznej

Rywalizacja na Swiatowym poziomie rozegrata sie na Mazowszu - jednym z najwazniejszych
regiondw pitki recznej.

21/02/2023 11:06

Podstuchane podpatrzone

Ciekawostki z Mazowsza




21/02/023 10:43
Smaki Mazowsza

Zapraszamy kota gospodyn wiejskich do nadsytania swoich zdjec i przepiséw na potrawy
regionalne (i nie tylko!) na adres: sercepolski@mazovia.pl




20/02/2023 12:29

Kolejne roszczenie? Nie, tez chcemy 2y¢ jak inni.

Gdy muszg pokonywac kolejne schody do normalnego zycia: czy to u lekarza, czy fryzjera, czesto
uznaje sie ich za roszczeniowych. - To zamkniete koto, bo jesli sami nie zgtaszamy problemu,
uznaje sie, ze go nie ma. Najczestszg odpowiedzig jest: nie pomysleliSmy np. ze rower przypiety
na podjezdzie dla wozkéw inwalidzkich moze przeszkadzac - podkresla Renata Ortowska,
dziatajaca na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.
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