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Smaki Mazowsza

! Autor: Fot. Mazowiecki Szlak Tradycji

Kisiel owsiany to jedna z tradycyjnych postnych potraw, ktére jadano dawniej na
Mazowszu.

Kisiel owsiany

SKEADNIKI

1 kg zmielonych na make ziaren owsa

2,51 wody

kromka chleba razowego lub skérka chleba razowego

czosnek wedtug uznania

PRZYGOTOWANIE

Zmielony owies zalewamy cieptg wodg i odstawiamy na okoto dobe. Nastepnego dnia dodajemy
pokruszony chleb razowy i pozostawiamy na jeszcze jedng noc. Rano przecedzamy przez sito,
zeby pozbyc sie tusek

i gotujemy az powstanie gesta legumina.

Czerpig z tradycji



Proces przywracania kulinarnych tradycji w regionie zapoczgtkowaty cztonkinie Kota Gospodyn
Wiejskich w Starych Mierzwicach nad Bugiem, dziatajgcego od 2013 r. Kisiel owsiany stat sie
pretekstem do poszukiwania przepiséw i wspomnien tradycji zwigzanych z jego
przygotowywaniem i spozywaniem.

Posc jak dawniej

Owies to jedno z najstarszych zbéz, a kisiel owsiany uwaza sie za jedng z najdawniejszych
stowianskich potraw. Wspomina o niej tukasz Gotebiowski w swojej ksigzce ,Domy i dwory”
(1830): ,,zur z maki owsianej na noc zakwaszany, rzadki, a kisiel taz sama potrawa, do wiekszej
tylko gestosci przywiedziona, tak, ze sie nozem kraje”.

Sroga kara

Kisiel dobrze sie sprawdzat réwniez w sytuacji, gdy gryzienie byto utrudnione z powodu brakéw w
uzebieniu, wynikajgcych nie tylko ze ztej kondycji zdrowotne;j.

W XI w. biskup Thietmar z Merseburga pisat w swoich kronikach: ,Jezeli stwierdzono, iz kto$ jadt
po Siedemdziesigtnicy mieso, karano go surowo przez wytamanie zebéw. Prawo Boze bowiem,
Swiezo w tym kraju wprowadzone, wiekszej nabiera mocy przez taki przymus, niz przez post
ustanowiony przez biskupow”.
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