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Mistrzowie medycyny z Mazowsza
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Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze najnowsze technologie i najlepsi specjalisci sg do
naszej dyspozycji tuz obok - w samorzadowych szpitalach.

Od wielu lat Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego konsekwentnie realizuje plan tworzenia w
naszym regionie silnego osrodka medycznego skupiajgcego wysokiej klasy specjalistéw. Inwestuje w
nowoczesne technologie, specjalistyczny sprzet i modernizacje placéwek. To wszystko sprawia, ze
cenieni specjalisci chcg pracowa¢ w marszatkowskich szpitalach, bo majg tu zapewnione odpowiednie
warunki i mozliwosci rozwoju, a takze wsparcie dla pracy naukowe;j.

Naprawa stawu przez dziurke od klucza

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze nasze dolegliwosci mozna wyleczy¢ w sposéb matoinwazyjny.
Wizualizujemy sobie pity, diuta, kleszcze i zakrwawione lekarskie fartuchy. Ale to juz tak nie dziata -
niektérym trudno wyobrazic¢ sobie, jaki postep dokonat sie w medycynie przez ostanie kilkadziesiat lat.
Dobrym przyktadem sg zabiegi chirurgiczne, o ktérych krazg legendy: ktos$ zna osobe, ktérej sasiad
miat takg operacje i mowi, ze ,bolato i do tej pory nie doszedt do siebie”. Tak jest np. ze stawem
biodrowym. Problemy tego typu ma bardzo wiele oséb. Zazwyczaj, aby poprawic ich jakos¢ zycia,
konieczna jest operacja. Pacjenci czesto latami odwlekajg moment spotkania z chirurgiem z obawy
przed pooperacyjnym bdélem, unieruchomieniem i powolnym powrotem do sprawnosci pod okiem
rehabilitanta. Tak tez byto w przypadku Stawomira Orzechowskiego, aktora znanego z licznych filméw
(m.in. ,Kiler”, ,Dom zty") i seriali (,Ranczo”, ,Na dobre i na zte"). W programie ,Dzieri dobry TVN"
artysta wyznat, ze mimo problemdéw zdrowotnych dtugo unikat operacji.

- Walczytem z tym ponad 20 lat i tak przedtuzatem agonie tego biodra, na ile sie dato.
Zastrzykami, ¢wiczeniami, ostrzykiwaniami z komoérek macierzystych, kwasu hialuronowego i
tak dalej. Ale w perspektywie czasu wiedziatem, ze gdzie$ czeka mnie ta operacja. Przyznam,
ze bardzo sie jej batem. Jednak tam sie kroi, krew sie leje. Trzeba tam dtutowac. To wszystko
brzmi i wyglada strasznie. OpowiesSci 0s6b, ktore jg przeszty tez nie zachecaty - wspominat
aktor.



Jak sie okazuje - obawy byly zupetnie niestuszne. Obecnie zabieg taki jest matoinwazyjny - pacjenci juz
po kilku dniach wychodzg ze szpitala i bardzo szybko wracajg do codziennych zajec. Takg opcje
naprawy stawdw biodrowych oferuje Mazowiecki Szpital Brodnowski.

- Nadal trzeba wymienic staw biodrowy, czyli zniszczone elementy, ale robimy to przez
dziurke od klucza, tzn. nie odcinamy miesni. To nowa metoda, cho¢ stosowana od pewnego
czasu, promujemy jg i specjalizujemy sie w niej. Umozliwia ona pacjentom ruch juz niemal
tego samego dnia, pionizacje i bardzo szybki powro6t do zdrowia. Wtasnie dzieki temu, ze jest
minimalizowane uszkodzenie tkanek migkkich, nie odcinamy migsni. To jest wiasnie istota tej
metody - ttumaczy dr hab. n. med. Pawet Skowronek, chirurg ortopeda, kierownik zespotu
ortopedyczno-urazowego, prekursor technik miniinwazyjnych w alloplastyce stawéw
biodrowych, ktéry przeprowadzit juz ponad 2000 takich zabiegéw.

Stowa lekarza potwierdza Stawomir Orzechowski: - O 7:20 wjechatem na sale operacyjng (...), 0 8:40
obudzit mnie profesor i powiedziat: ,Ma Pan obie nogi i obie réwne”. O 9:00 juz wstatem i byto
pierwsze dreptanie, o kulach oczywiscie, do toalety. O 15:00 przyszedt rehabilitant i przeszliSmy pare
razy po korytarzu. Drugiego dnia tez przyszedt rehabilitant, przeszliSmy pare razy po korytarzu i po
schodach géra-dot. A trzeciego dnia wyrzucili mnie z kliniki i powiedzieli, zebym sobie radzit sam -
zazartowat byty pacjent dr. Skowronka

https://dziendobry.tvn.pl/zdrowie/profilaktyka-zdrowia/slawomir-orzechowski-przeszedl-
operacje-zabieg-dotyczyl-biodra-55205731

Nowy jezyk z... uda

Wybitni specjalisci i nowoczesne techniki sg dostepne w samorzgdowych placéwkach na terenie
catego wojewddztwa. Skonczyly sie czasy, kiedy na powazng operacje jechato sie ,do Warszawy".
Mazowiecki samorzad ktadzie nacisk na rownomierny rozwdj catego regionu, dlatego dzieki
inwestycjom i dobremu zarzgdzaniu szpitale oferujg najwyzszy poziom ustug niezaleznie od lokalizacji.

W 2021 r. pomoc finansowa udzielona przez wojewédztwo mazowieckie podmiotom leczniczym
wyniosta ponad 302 min zt.

- Szpitale dynamicznie sie rozwijajg, podnosza jakos¢ oferowanych Swiadczen, a to wszystko
z pozytkiem dla pacjentéw. | ciesze sie, ze niematy w tym wkitad samorzgdu Mazowsza.
Inwestujemy w ochrone zdrowia w regionie, by mieszkarncy mieli jak najlepszy dostep

do Swiadczenn medycznych, a nasze placéwki mogty oferowac ustugi na jak najwyzszym
poziomie - podkresla cztonkini zarzadu Elzbieta Lanc.

Doskonatym przyktadem na poparcie tych stow jest przeprowadzona skomplikowana operacja, jakiej
podjeli sie w Mazowieckim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu specjalisci tamtejszego Klinicznego
Oddziatu Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Kamala Morsheda.

- Pacjent trafit do nas z zaawansowanym nowotworem jezyka. Operacja trwata okoto 9
godzin. Polegata na usunieciu guza 2/3 jezyka, wyciecia czesci dna jamy ustnej i weztéw
chtonnych po lewej stronie szyi oraz rekonstrukcji jezyka i cze$ci dna jamy ustnej. Do
rekonstrukcji zastosowano ptat pobrany z uda. Zabieg przeprowadzaty dwa zespoty lekarskie:
jeden zajat sie usunieciem nowotworu, a drugi rekonstrukcjg - wyjasnia prof. Kamal Morshed,
kierownik oddziatu.

Tego typu zabiegi wymagajg niezwyktej precyzji, doswiadczenia, wiedzy, umiejetnosci oraz



nowoczesnego, specjalistycznego sprzetu medycznego.

- Rekonstrukcja dna jamy ustnej wymagata uzycia zestawu narzedzi do mikrozespolenia
naczyn oraz mikroskopu operacyjnego. To niezbedne urzgdzenia do zespolenia tetnic i zyt

o Srednicy okoto 1,5 mm. Niektére kliniki w Polsce wykonujace takie operacje wspomagajg sie
doswiadczeniem lekarza chirurga plastycznego. W przypadku naszej kliniki nie ma takiej
potrzeby - jesteSmy na tyle doswiadczonym zespotem, ze te operacje realizujemy we wtasnym
zakresie i to z powodzeniem - dodaje lekarz.

Rekonwalescencja pacjenta po operacji usuniecia raka jezyka i rekonstrukcji jezyka trwa kilka tygodni.
Po okoto tygodniu pacjent zaczyna moéwic - wraca do tej sprawnosci niemalze w stu procentach.

W tym tez czasie zaczyna potykac $line. Przez pierwsze dni po zabiegu jest karmiony przez zgtebnik
nosowo-zotgdkowy, a po 2-3 tygodniach od operacji moze juz zaczg¢ przyjmowac pokarmy doustnie -
najpierw w postaci ptynnej, a po miesigcu zaczyna normalnie jes¢.

Na ratunek dzieciom

Idealnym szpitalnym potgczeniem jest wykwalifikowana kadra, ktéra moze pracowac na
nowoczesnym sprzecie. A na odpowiednie wyposazenie potrzebne sg srodki, ktére Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego zawsze stara sie wygospodarowac. Dzieki temu modernizacje przeszedt
m.in. Oddziat Okulistyczny w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Niektanskiej w Warszawie. Zajmuje sie
leczeniem wszystkich choréb narzgdu wzroku u dzieci i mtodziezy, z mozliwoscig wykonania
niezbednego zabiegu operacyjnego. Szpital dysponuje petng bazg diagnostyczng (witgcznie z CT i USG).
Pozostate badania diagnostyki obrazowej i elektrofizjologii wzroku wykonywane sg w ramach
wspotpracy przez Kliniki Okulistyczne. Wsparcie inwestycji z budzetu wojewddztwa mazowieckiego
wyniosto 18,6 min zt.

Ale jest tez tyzka dziegciu... Jak pokazuje zycie, czasem projekt modernizacji i zabezpieczone Srodki
finansowe na jego realizacje nie wystarczg. Tak jest w przypadku innego oddziatu szpitala przy ul.
Niektanskiej.

- Od wielu miesiecy trwa batalia w sprawie remontu Oddziatu Dermatologicznego - jedynego
tego typu miejsca w Warszawie i na Mazowszu, a takze jednego z nielicznych w Polsce - mowi
Krzysztof Grzegorz Strzatkowski, przewodniczacy sejmikowej Komisji Zdrowia i Kultury
Fizycznej i klubu KO w sejmiku.

Szpital pozyskat na remont Srodki z budzetu wojewd6dztwa. Jednak nowe regulacje wprowadzone przez
obecnie rzagdzacych wymagajg kazdorazowej oceny przedsiewziecia realizowanego przez kazdy z
samorzgdowych szpitali. Opinie takg wydaje wojewoda mazowiecki.

- Stuzby wojewody mazowieckiego Konstantego Radziwitta, a pdzniej - w ramach odwotania
od tej decyzji - stuzby ministra zdrowia, negatywnie ocenity celowos¢ takiej wiasnej inwestycji
- uzupetnia radny. - Decyzje podejmowane ,zza biurka” juz wczesniej narazity Mazowszan na
przykrosci. W czasie Il i IV fali pandemii pacjenci w karetkach czekali przed szpitalami na
przyjecie na oddziat covidowy. A liczba takich t6zek w konkretnych szpitalach wynikata z
decyzji wojewody, a nie faktycznych mozliwosci placéwki. NagtosniliSmy te przypadki i
sytuacje udato sie zmienic. Licze, ze tak sie réwniez stanie w przypadku oceny inwestycji jaka
jest remont oddziatu dermatologii dzieciece;.

Pandemia wystawita na probe wszystkie instytucje i dziedziny zycia spotecznego. Prosilismy o pomoc,
ale sami tez jej udzielaliSmy. Nie zawiodta Unia Europejska - samorzgd Mazowsza realizuje jeden z
najwiekszych projektédw unijnych o wartosci 480 min zt. Dzieki niemu mazowieckie szpitale



wyposazane sg w specjalistyczny sprzet, a do personelu medycznego trafiajg Srodki ochrony osobistej
niezbedne do walki z COVID-19.

Ztoty Skalpel za WZW C

Ztoty Skalpel to prestizowy konkurs organizowany przez redakcje ,,Pulsu Medycyny”, przyznawany za
wynalezienie bgdz wdrozenie nowej terapii lub metody diagnostycznej, a takze propozycje rozwigzan
usprawniajacych dziatanie ochrony zdrowia. Jedng z laureatek nagrody za 2021 rok jest prof. Maria
Pokorska-Spiewak z Kliniki Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie. Jest kierownikiem projektu ,Leczenie
przewlektego wirusowego zapalenia watroby typu C u dzieci przy uzyciu nowoczesnych terapii
opartych na lekach o bezpos$rednim dziataniu przeciwwirusowym”. WZW C, czyli wirusowe zapalenie
watroby typu C, jest chorobg zapalng watroby wywotywang przez wirusa HCV, prowadzgcg w
wiekszosci przypadkéw do przewlektego zapalenia watroby, a po wielu latach - do wtéknienia
watroby, marskosci i raka watrobowokomorkowego. Wirus HCV zostat odkryty w 1989 r, czyli znamy
go krocej niz np. wirusa HIV. W 2020 r. za to odkrycie przyznano Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny.

Wiemy, jak wyeliminowa¢ wirusowe zapalenie watroby

W 2016 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita strategie eliminacji HCV do 2030 r. Dzi$
wiemy, ze ten cel nie zostanie osiggniety, gtbwnie ze wzgledu na brak powszechnych badan
przesiewowych. O sytuacji pacjentéw z WZW C rozmawiamy z laureatkg Ztotego Skalpela 2021, prof.
Marig Pokorska-Spiewak.

Dlaczego nie ma w Polsce badan przesiewowych na HCV?

Dobre pytanie. Najpewniej ze wzgledéw finansowych. W Polsce nie ma powszechnych badanh
przesiewowych w kierunku WZW C. Chyba najlepiej zbadang pod tym kgtem grupg sg kobiety ciezarne,
jako Ze jest to badanie zalecane podczas cigzy. Sg tez prowadzone lokalnie badania np. wsréd
wiezniow lub pacjentéw okreslonego profilu szpitali. Obecnie, kiedy mamy dostepne niezwykle
skuteczne metody leczenia tej choroby, teoretycznie mozliwe bytoby catkowite jej wyeliminowanie.
Problem jest jednak taki, ze wiemy jak leczy¢, ale nie wiemy kogo. Ta choroba przez dtugi czas
pozostaje bezobjawowa, stgd u wielu pacjentéw jest rozpoznawana przypadkowo.

Jakie metody leczenia byty dostepne do tej pory?

Do niedawna podstawg leczenia WZW C byty terapie oparte na interferonie. Byty one duzo mniej
skuteczne w poréwnaniu do obecnie stosowanych nowoczesnych terapii opartych na lekach o
bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym. W przypadku najczesciej wystepujacych genotypéw HCV
skutecznos¢ leczenia interferonem wynosita 30-50 proc. Obarczone byty one koniecznoscig dtuzszego
leczenia (zwykle przez rok) przy uzyciu cotygodniowych iniekcji, co w przypadku dzieci jest szczeg6lnie
obcigzajgce. Terapie oparte na interferonie byty takze duzo czesciej powiktane dziataniami
niepozgdanymi leczenia (chudnieciem, niedokrwistos$cig, matoptytkowoscig, leukopenia, stymulacja
proceséw autoimmunologicznych - np. niedoczynnoscig tarczycy). Alternatywg dla takiego modelu
leczenia staty sie leki o bezposSrednim dziataniu przeciwwirusowym (direct acting antivirals, DAA),
ktore obecnie sg standardem leczenia w tej chorobie.

Na czym polega terapia lekami o bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym?

Jak sama nazwa wskazuje, leki te dziatajg bezposrednio na wirusa, hamujac jego namnazanie sie, a



tym samym prowadzgc do jego eliminacji z organizmu (terapie oparte na interferonie nie dziataty
bezposrednio na wirusa, ale miaty stymulowac uktad odpornosciowy pacjenta do zwalczenia wirusa).
Leki te stosuje sie doustnie, przez wyraznie krotszy czas (nawet 8-12 tygodni), sg one tolerowane
zdecydowanie lepiej od interferonu. Skutecznos¢ tych lekéw jest doskonata, siegajgca 100 proc.
Jedynie pojedynczych pacjentdéw nie udaje sie wyleczy¢, u znaczgcej wiekszosci dochodzi do trwatej
eliminacji wirusa z organizmu. Jest to chyba jedyna choroba przewlekta, ktérag mozng catkowicie
wyleczyc

u niemal wszystkich pacjentdéw stosujac tabletki przez 2-3 miesigce.

Czy nowa metoda leczenia jest refundowana przez NFzZ?

Terapie oparte na DAA sg w Polsce refundowane, ale wytgcznie dla ubezpieczonych pacjentéw
dorostych.

Elzbieta Lanc, cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego
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Dr hab. n. med. Pawet Skowronek

Fot. arch. Szpitala Brédnowskiego

Prof. dr hab. n. med. Kamal Morshed wraz z zespotem podczas operacji.

Fot. arch. MSS w Radomiu

Tvlko dzieki kamerom mozemy zobaczyé, co dzieje sie na sali operacyjnej podczas bardzo trudnych

zabiegéw o wysokim rygorze

Fot. arch. Szpitala Brédnowskiego



Prof. Maria Pokorska-Spiewak, laureatka Ztotego Skalpela 2021

Fot. arch. prywatne

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



