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Samorzgd Mazowsza organizuje wiele inicjatyw adresowanych do senioréw.

143 kobiety przypadaja na 100 mezczyzn (dotyczy oséb w wieku 60 lat i wiecej na Mazowszu).

Blisko 17% seniorow korzysta z bibliotek publicznych. Prawie 36% cztonkow kot, klubdw, sekcji w
centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i Swietlicach na Mazowszu to osoby powyzej 60.
r.z.*

Dane: Urzad Statystyczny, stan na 31.12.2020*

1,3 mIn os6b w wieku 60 lat i wiecej byto na Mazowszu w 2020 r.

(GUS, stan na 31.12.2020)*

10,8 miIn - tylu senioréw (w wieku 60 lat i wiecej) ma by¢ w 2030 r. (prognoza GUS), 12,3 min w
2040 r., 13,7 min w 2050 r. (az 40% wiecej niz w 2020 r.) - tj. ponad 40% Polakow*.

*Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2020 roku, publikacja GUS

Zwiekszenie aktywnosci fizycznej oséb po 60. r.z. to gtéwny cel programu finansowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Seniorzy moga uczestniczy¢ m.in. w bezptatnych

zajeciach ruchowych. Wiecej na mazovia.pl/Zdrowie i polityka spoteczna.




1 min zt na rady senioréw

Niebawem ruszy nabér wnioskéw do Samorzgdowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad
Senioréow. To nowy pilotazowy program samorzgdu Mazowsza. O dotacje bedg mogtly ubiegac sie
mazowieckie gminy i dzielnice m.st. Warszawy, ktére majg na swoim terenie lub planujg
utworzenie rady seniorow. Wiecej informacji wkrétce na www.mazovia.pl

Szczepienia przeciwko pneumokokom dla oséb po 50. r.z. - w tym roku bedg kontynuowane. To
program samorzgdu Mazowsza. Szczegdty: mazovia.pl/Zdrowie i polityka spoteczna.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzgdu Mazowsza, klub KO

Mazowieccy seniorzy sg bardzo aktywni. Angazujg sie w szereg przedsiewzie¢, poczgwszy od
kulturalnych, poprzez sportowe czy charytatywne. Dziatajg w organizacjach, uniwersytetach
trzeciego wieku, stowarzyszeniach, kotach, a przy tym znajdujg czas dla swoich wnuczat, by sie
nimi opiekowac, wspiera¢, wspdlnie spedzac czas, stuzy¢ autorytetem. W trudnym czasie
pandemii otoczmy senioréw szczegdlng opieka.

Elzbieta Lanc, cztonek zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego
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ksiazki z bibliotek publicznych.
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Samorzad Mazowsza sfinansuje szczepienia przeciwko pneumokokom dla oséb po 50. r.z.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



