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Piknik w Garwolinie
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600. rocznica powstania miasta zbiegła się w czasie z 25-leciem Samorządu
Województwa Mazowieckiego.

Piknik był już 9. imprezą plenerową zorganizowaną przez samorząd Mazowsza.

Atrakcje pikniku

Na mieszkańców czekały liczne atrakcje, m.in. jarmark wyrobów ludowych i produktów
regionalnych, warsztaty eko i zero waste czy stoisko Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich. Były też
pokazy magiczne i nauka tańca. Nie zabrakło ciekawych zajęć dla dzieci, które uczestniczyły w grach,
zabawach i wygrywały nagrody w konkursach.

Okazja do sprawdzenia stanu zdrowia

Mazowszanie korzystali z konsultacji z ekspertami, m.in. dotyczących zdrowego odżywiania. Można
było zmierzyć ciśnienie tętnicze krwi, EKG, poziom cukru, cholesterolu, tlenku węgla w wydychanym
powietrzu, skontrolować masę i składniki ciała. Chętni mogli skorzystać z nauki pierwszej pomocy
oraz wziąć udział w warsztatach terapii zajęciowej.

Wieczorem scenę przejęli artyści. Wystąpił Artur Gotz z zespołem oraz kabaret Łowcy.B.

Zapraszamy do śledzenia wydarzenia na Facebooku Mazowsze.serce.Polski



Terminy kolejnych MAZOpikników

12 sierpnia 2023 r. – Opinogóra – teren zielony przy ul. Norwida 4;

19 sierpnia 2023 r. – Brzóze Małe – plac dedykowany piknikom nad wodą;

26 sierpnia 2023 r. – Sierpc – Muzeum Wsi Mazowieckiej, ul. Gabriela Narutowicza 64;

9 września 2023 r. – Żyrardów.
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostępne są na stronie archiwum.mazovia.pl
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