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Piknik w Garwolinie
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600. rocznica powstania miasta zbiegta sie w czasie z 25-leciem Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckiego.

Piknik byt juz 9. impreza plenerowg zorganizowang przez samorzgd Mazowsza.

Atrakcje pikniku

Na mieszkancow czekaty liczne atrakcje, m.in. jarmark wyrobdéw ludowych i produktéw
regionalnych, warsztaty eko i zero waste czy stoisko Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich. Byty tez
pokazy magiczne i nauka tanca. Nie zabrakto ciekawych zaje¢ dla dzieci, ktére uczestniczyty w grach,
zabawach i wygrywaty nagrody w konkursach.

Okazja do sprawdzenia stanu zdrowia

Mazowszanie korzystali z konsultacji z ekspertami, m.in. dotyczgcych zdrowego odzywiania. Mozna
byto zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi, EKG, poziom cukru, cholesterolu, tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, skontrolowa¢ mase i sktadniki ciata. Chetni mogli skorzystac z nauki pierwszej pomocy
oraz wzig€ udziat w warsztatach terapii zajeciowe;.

Wieczorem scene przejeli artysci. Wystapit Artur Gotz z zespotem oraz kabaret towcy.B.

Zapraszamy do $ledzenia wydarzenia na Facebooku Mazowsze.serce.Polski



Terminy kolejnych MAZOpiknikow

12 sierpnia 2023 r. - Opinogora - teren zielony przy ul. Norwida 4;

19 sierpnia 2023 r. - Brz6ze Mate - plac dedykowany piknikom nad wodg;

e 9 wrze$nia 2023 r. - Zyrardow.

26 sierpnia 2023 r. - Sierpc - Muzeum Wsi Mazowieckiej, ul. Gabriela Narutowicza 64;
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



