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MAZOpiknik w Opinogérze za nami

Autor: Fot. arch. UMWM.

Na mieszkancéw czekaty liczne atrakcje oraz eksperckie porady dotyczgce m.in.
zdrowia.

MAZOpikniki to cykl imprez plenerowych organizowanych z okazji 25-lecia Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego. Inicjatywa jest tez doskonatg okazjg, by w przystepny sposéb promowac zachowania
prozdrowotne, proekologiczne, ale tez produkty lokalne.

W miniong sobote MAZOpiknik zawitat do Opinogdry (pow. ciechanowski). Impreza odbyta sie na
terenach zielonych przy ul. Norwida 4.

Najwazniejsze jest zdrowie

Mieszkanhcy Opinogéry mieli okazje skorzystac z przygotowanych dla nich, bezptatnych propozycji
zwigzanych z profilaktyka i promocjg zdrowego stylu zycia. Mozna byto skorzystac¢ z konsultacji
dietetyka, ale tez wykonac:

e pomiar cisnienia tetniczego krwi, EKG,

e oznaczenie poziomu cukru, cholesterolu,

e pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz masy i sktadnikéw ciata (woda i ttuszcz) -

wyliczenie indeksu BMI.

Popularnoscig cieszyty sie warsztaty udzielania pierwszej pomocy.

MAZOpikniki - idealna okazja do promocji wyrohow lokalnych



Oferte atrakcyjnych miejsc, ktére warto zwiedzi¢ w regionie mozna byto znalez¢ na stoisku Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego i Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej. Regionalni wystawcy
promowali rekodzieto ludowe oraz mazowieckie produkty i potrawy.

Atrakcje dla najmtodszych

Dla dzieci przygotowano pokazy magiczne, nauke tanca, gry, zabawy i konkursy z nagrodami oraz
popularne malowanie buziek i plecenie warkoczykéw. Réwnolegle odbywaly sie tez ,warsztaty eko” i
»Zero waste” m.in.: las w stoiku, malowanie toreb, robienie mydetek i woreczkéw zapachowych.

Na scenie wystgpili m.in. Artur Gotz z zespotem oraz kabaret Pod Wyrwigroszem.

Kolejny MAZOpiknik juz 19 sierpnia

Kolejny piknik odbedzie sie 19 sierpnia w Brzézym w Gminie Rzewnie (pow. makowski). Zapraszamy.

MAZOpiknik w Opinogdrze - pogoda i frekwencja dopisaty.
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Przygotowane atrakcje skutecznie skupiaty uwa ublicznosci.
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Dla publicznosci przygotowano lezaki i miejsca siedzace.
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Pierwsza pomoc, to temat, ktéry stale warty jest przypominania i
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Publiczno$¢ przed scena.
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rezentacji.




(@) ikniku mogli skry¢ sie przed promieniami stonecznymi.

rganizatorzy zadbali, by uczestnic
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Dla dzieci przygotowano nauke tarnica, gry i zabawy.
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Dzieci mogty wziaé udziat w licznych zajeciach i konkursach w komfortowych warunkach.
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Stoiska két gospodyn wiejskich zawsze ciesza sie duzym zainteresowaniem.
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MAZOQOpikniki, to tez okaz a do promocji Iokaln ch W robow
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W zacienionych namiotach dzieci miaty idealne warunki do zabawy.

Fot. arch. UMWM



Mieszkancy mieli mozliwos¢ osobistego skorzystania z przygotowanych dla nich, bezptatnych propozycji
zwigzanych profilaktyka i dbaniem o zdrowie.
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Wiele rozmdéw o zdrowiu dotyczyto codziennych nawykdéw.
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Atrakcje dla dzieci cieszyly sie szczegdlnym zainteresowaniem.
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MAZOpiknik w Opinogérze za nami.
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sa na stronie archiwum.mazovia.pl



