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Mazowiecka Lady D. im. Krystyny Bochenek

Mazowiecka Lady D.

B — KONKURS — —

Znasz wspaniata kobiete z niepetnosprawnoscig,
o ktdrej powinien dowiedzied sie Swiat?

ZGtOS SWOIA KANDYDATURE!
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Mazowiecka Lady D. i Mazowiecki Gentleman D. - znamy laureatéw
konkursu dla nieprzecietnych oséb z niepetnosprawnosciami.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej juz po raz trzeci zorganizowato
mazowieckg edycje konkursu znanego wczesniej na potudniu Polski - Konkursu
Lady D. im. Krystyny Bochenek. W tym roku po raz pierwszy nagrodzono réwniez
mezczyzn, ktérzy walczyli o tytut ,Mazowiecki Gentleman D.".

Dane kontaktowe

Opis

Wyniki konkursu

Laureaci konkursu Mazowiecka Lady D i Mazowiecki Gentelman D.



Ogtoszenie o konkursie

Juz po raz trzeci Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej organizuje konkurs Mazowiecka Lady
D. im. Krystyny Bochenek, w ktorym nagrodzone zostang kobiety z niepetnosprawnosciami i te
dziatajgce na rzecz os6b niepetnosprawnych. Szanse udziatu w konkursie po raz pierwszy majg
rowniez panowie, ktérzy w tych samych kategoriach bedg starac sie o zdobycie tytutu
Gentlemana D. Kandydatow i kandydatki do konkursu mozna zgtasza¢ do 28 lutego 2022 r.

Tytut Lady D. jest skrotem angielskiego wyrazenia Lady Disabled (Dama Niepetnosprawna). Sam
konkurs zainicjowany byt w 2002 roku w Katowicach przez Marka Plure. W mazowieckiej edycji
konkurs sktada sie z szeSciu kategorii, z ktérych pie¢ skierowanych jest do kobiet z
niepetnosprawnosciami: ,Dobry start” (skierowana do wyrdézniajgcych sie dziewczat i kobiet

w wieku od 15 do 26 lat dziatajgcych w réznych obszarach), ,Kultura i Sztuka”, ,Sport”, ,Zycie
Spoteczne” (dla kobiet niepetnosprawnych dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnych

i ich mieszkancéw w organizacjach pozarzgdowych lub instytucjach), ,Zycie Zawodowe” (dla
kobiet pracujgcych zawodowo, w tym na rzecz oséb wykluczonych). Ostatnia kategoria -
.Przyjaciotka Oséb z Niepetnosprawnosciami” - skierowana jest do kobiet petnosprawnych,
ktore podejmujg dziatania na rzecz Srodowiska oséb z niepetnosprawnosciami.

Trzecia edycja Mazowiecka Lady D.

- Dzieki poprzednim edycjom mogliSmy pozna¢ niezwykte kobiety, ktére dzieki swojej
determinacji pomogty i nadal pomagaja innym. Kandydatki oraz laureatki do tytutu Lady
D. sg doskonatym przyktadem na to, ze w dgzeniu do celu nie ma takiej przeszkody,
ktérej nie mozna pokonad, a niepetnosprawnos¢ na pewno nig nie jest. Mozliwosci sg
kwestig przyjetej perspektywy

- dodat marszatek wojewédztwa mazowieckiego, Adam Struzik.

Konkurs Lady D. powstat, by uhonorowac kobiety z niepetnosprawnosciami, ktérych dziatalnosc i
postawa moga by¢ wzorem do nasladowania przez innych. Kandydatki do tego tytutu to kobiety
nietuzinkowe, ktére swoim zyciem podpowiadajg, skad brac site w walce z przeciwnosciami losu.
Udowadniajg rowniez, ze niepetnosprawnos¢ nie jest przeszkodg w osiggnieciu zamierzonych
celéw.

- Przed nami juz trzecia edycja konkursu Mazowiecka Lady D. To dla nas bardzo wazny
konkurs, poniewaz chcemy doceniac kobiety, ktore przetamujg stereotypy. Za kazdym
razem jesteSmy pod ogromnym wrazeniem kandydatek, jak i laureatek konkursu. To
wiasnie m.in. dzieki temu konkursowi jeszcze wieksze grono oséb dowie sie o ich
wyjatkowosci

- méwi Aleksander Kornatowski, p.o. dyrektora Mazowieckiego Centrum Polityki Spoteczne;j.

Podczas ostatniej edycji konkursu, w kategorii ,Sport” nagrode otrzymata Justyna Kozdryk z
Radomia - polska sztangistka i medalistka igrzysk paraolimpijskich. Nagrode w kategorii ,, Zycie
Spoteczne” otrzymata Paulina Stolarek, ktéra prawdopodobnie od urodzenia jest osobg
niestyszgcg. Dzis$ udziela porad prawnych m.in. osobom z niepetnosprawnosciami, dziata lokalnie
i pokazuje innym osobom z wadg stuchu, ze ich zycie nie musi sie ogranicza¢. W kategorii ,Zycie



Zawodowe"” nagrode otrzymata Bogumita Szlaska, ktéra od 2012 r. kieruje Warsztatami Terapii
Zajeciowej w Swieszewie (gm. Swiercze, pow. puttuski), petni réwniez funkcje Prezesa
Stowarzyszenia Wsparcia Spotecznego. Kolejng laureatka - tym razem w kategorii ,Kultura i
Sztuka” jest Joanna Czapla. Mimo rdzeniowego zaniku miesni i respiratora ukonczyta filologie
angielska, a w 2016 r. wydata ksigzke ,,ACZkolwiek kocham zycie”, ktérg napisata jednym palcem,
postugujac sie telefonem i ekranem dotykowym. Mazowiecka edycja konkursu wyréznia sie
dodatkowg kategorig ,Przyjaciotka Osdb z Niepetnosprawnosciami”, w ktorej nagrodzona
zostata Ewa Galus-Raczynska. Prowadzi oSrodek terapeutyczny dla oséb z zaburzeniami
odzywiania, ktérego pensjonariuszami sg przede wszystkim osoby mtode od 12. do 22. roku
zycia. Podczas ostatniej edycji, ze wzgledu na brak zgtoszen, nagrody nie przyznano w kategorii
~Dobry Start”.

Pierwsza edycja Mazowieckiego Gentlemana D.

W 2022 roku ruszy pierwsza edycja konkursu Gentleman D. Meska edycja konkursu réwniez
sktada sie z szesciu kategorii, a jej powstanie to efekt spontanicznych propozycji podczas
ostatniej gali konkursu dla kobiet.

- Niedawno miatem okazje prowadzi¢ gale konkursu Mazowiecka Lady D., w ktorej
nagradzane sg nietuzinkowe, odwazne kobiety z r6znymi niepetnosprawnosciami.

W trakcie gali, zupetnie spontanicznie rzucitem pomyst, by taki konkurs powstat réwniez
dla mezczyzn. Znam wielu niepetnosprawnych mezczyzn, ktérzy przetamujg wszelkie
bariery czy stereotypy, wiec im réwniez nalezy sie taki konkurs. Ekipa Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej bardzo chetnie podchwycita ten pomyst. Wspdlnie
uznaliSmy, ze to dobry czas, aby pokazaé mezczyzn, ktérzy swojg osobowoscig

i dziataniem réwniez zastuzyli na to bardzo szczegdlne wyréznienie

- powiedziat dziennikarz Michat Figurski.

Waznym aspektem konkursu jest promowanie pozytywnego wizerunku mezczyzn
z niepetnosprawnosciami oraz przetamywanie krzywdzgcych stereotypodw, ktére klasyfikujg ich
jako osoby niezdolne do uczestnictwa w petni w zyciu spotecznym.

- Bardzo sie ciesze, ze teraz rowniez panowie wezmg udziat w konkursie. Chcemy
docenic¢ tych mezczyzn, ktérzy swojg postawg i dziatalnoscig wprowadzajg pozytywne
zmiany na rzecz sSrodowiska 0séb z niepetnosprawnosciami - docenic ich aktywnos¢, jak
i kreatywnos¢ dziatania. Liczymy na to, ze konkurs zwiekszy Swiadomos$¢ spoteczng na
temat ich wktadu w rozwdj Mazowsza

- zauwaza Elzbieta Lanc, cztonek zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego.

- Mezczyzni rowniez majg sie czym pochwali¢. Taka wielowymiarowa formuta konkursu
utatwi nam budowanie petniejszego obrazu oséb z niepetnosprawnosciami w
spoteczenstwie

- dodaje Artur Swiercz, petnomocnik zarzagdu wojewédztwa mazowieckiego ds. oséb
niepetnosprawnych.

Zgtoszenia do udziatu w konkursie mozna wysytac do 28 lutego 2022 r. Przyjmowane sg



wytgcznie na wypetnionym formularzu konkursowym dostepnym na stronie internetowej
Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej. Wypetnione i podpisane formularze zgtoszeniowe
nalezy dostarczy¢ w zaklejonej kopercie z dopiskiem: ,,Mazowiecka Lady D.” lub ,Mazowiecki
Gentleman D. 2021"” osobiscie lub pocztg tradycyjng do siedziby MCPS w Warszawie (ul.
Grzybowska 80/82 w Warszawie).

Wiecej szczegbtow - w tym regulamin obu konkurséw dostepny jest na stronach:
https://mcps.com.pl/mazowiecka-lady-d/ i https://mcps.com.pl/mazowiecki-gentleman-d/

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



