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MAZOpikniki - zapraszamy do Lelisa!

Autor: fot.

arch. UMWM

MAZOpikniki to nie tylko Swietna zabawa, ale tez edukacja, profilaktyka
zdrowotna i promocja waloréw turystycznych Mazowsza.

Kolejna z cyklu plenerowych imprez rodzinnych odbedzie sie 27 maja w Lelisie na Stadionie
Sportowym przy Szkole Podstawowe;j.

Piknik startuje o godz. 11.00. Dla gosci mamy szereg atrakgji:

e warsztaty eko i zero waste in.: las w stoiku, malowanie toreb, robienie mydetek i woreczkéw
zapachowych

e strefa Funduszy Europejskich na Mazowszu

e jarmark wyrobéw ludowych i produktéw regionalnych

e pokazy magiczne, nauka tanca

e gry, zabawy i konkursy z nagrodami

e pokaz dronéw

e malowanie buziek, plecenie warkoczykéw

e konsultacje ekspertow

e lokalne przysmaki

e propozycje atrakgji turystycznych



Warto tez skorzystac z propozycji miasteczka zdrowia, ktére oferuje m.in.:

e konsultacje dietetyczne,

e pomiar cisnienia tetniczego krwi, EKG,

e oznaczenia poziomu cukru, cholesterolu,

e pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

e pomiaru masy i sktadnikéw ciata (woda i ttuszcz) - wyliczenie indeksu BMI,
e nauka pierwszej pomocy

e warsztaty terapii zajeciowej,

e pokaz ambulansu.

O godz. 18.00, w ramach partnerstwa artystycznego z Mazowieckim Teatrem Muzycznym im.
Jana Kiepury w Warszawie, wystgpi Artur Gotz z zespotem.

Gwiazdg wieczoru bedzie kabaret Lowcy.B (wystep o godz. 19.00).
Zapraszamy do Sledzenia wydarzenia na FB@Mazowsze.serce.Polski.
Do zobaczenia na pikniku!

Terminy kolejnych MAZOpiknikéw:

e 3 czerwca 2023 r. - Stanistawdw - boisko przy ul. Armii Krajowej;

e 17 czerwca 2023 r. - Szydtowiec - teren szydtowieckiego zalewu, wejscie od ul. Folwarczej;
e 1 lipca 2023 r. - Przasnysz - OSrodek Sportu i Rekreacji, ul. Makowska 23;

e 8lipca 2023 r. - Wegréw - Rynek Mariacki;

e 15 lipca 2023 r. - Siedlce;

e 22 lipca 2023 r. - Radom - Muzeum WSsi Radomskiej, ul. Szydtowiecka 30;

e 5sierpnia 2023 r. - Garwolin - parking przy Garwolance, ul. Olimpijska 2;

e 12 sierpnia 2023 r. - Opinogora - teren zielony przy ul. Norwida 4;

e 19 sierpnia 2023 r. - Brz6ze Mate - plac dedykowany piknikom nad wodg;

e 26 sierpnia 2023 r. - Sierpc - Muzeum Wsi Mazowieckiej, ul. Gabriela Narutowicza 64;
e 9 wrze$nia 2023 r. - Zyrardéw;

e 16 wrzesnia 2023 r. - Sanniki - Europejskie Centrum Artystyczne im. F. Chopina, ul.
Warszawska 142;

e 23 wrzesnia 2023 r. - Ciechandéw - btonia Zamku Ksigzgt Mazowieckich, ul. Zamkowa 1.

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



