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MAZOpiknik w Radomiu
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Pierwszy piknik rodzinny organizowany przez samorzgd Mazowsza za nami. W sobote
25 maja na wspdlng zabawe zapraszato Muzeum Wsi Radomskiej w Radomiu.

Wraz ze stoneczng pogodg przyszedt czas na dobrg zabawe! Okazjg do niej sg na pewno pikniki
rodzinne organizowane z okazji 25-lecia Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego. W pierwszym w
tym roku MAZOpikniku w Radomiu uczestniczyt wicemarszatek Rafat Rajkowski oraz zastepca
dyrektora Departamentu Kultury, Promogji i Turystyki UMWM Izabela Stelmanska.

Dla kazdego cos$ dobrego

MAZOpiknik jak zawsze obfitowat w wiele atrakgji, ktére nie pozwolity nikomu sie nudzi¢. Goscie
muzeum juz od godz. 12.00 mogli uczestniczy¢ m.in. w warsztatach robienia lampionéw w stoiku, eco
kosmetykow i pachngcych zawieszek, a takze w réznych grach, zabawach i konkursach z nagrodami.
Byly tez pokazy iluzjonisty i animacje taneczne. Mitosnicy regionaliéw na pewno byli zadowoleni z
jarmarku wyroboéw ludowych i produktéw regionalnych. Mozna tez byto skorzysta¢ z konsultacji
ekspertéw i znalez¢ np. ciekawe atrakcje turystyczne, jak réwniez... sprobowac lokalnych przysmakow.

Szlachetne zdrowie

Nieodtgczng czescig kazdego MAZOpiknikow jest poradnictwo zdrowotne. Zainteresowani mogli
pogtebic¢ swojg wiedze nt. zaburzen odzywiania i uzaleznien oraz nowotworach piersi i prostaty.
Mozna tez byto zbadac poziom cukru, tlenku wegla w wydychanym powietrzu, a takze zmierzy¢
objetosc i pojemnos¢ ptuc oraz przeptyw powietrza. Ciekawi wyliczyli swoj indeks BMI oraz wskaznik
WHR (stosunek obwodu talii do obwodu bioder). W strefie zdrowia mozna tez byto nauczyc sie



podstaw udzielania pierwszej pomocy, skorzystac z warsztatow terapii zajeciowej, a takze zobaczy¢,
jak wyglada wewnatrz ambulans.

Po zakonczeniu czesci piknikowej na scenie wystgpita Arleta Lemarska oraz gwiazda wieczoru - Jacek
Stachursky.

Zapraszamy do Sledzenia naszego wydarzenia na FB@Mazowsze.serce.Polski - tam bedg znajdowacd
sie wszystkie informacje na temat MAZOpiknikdéw.

Terminy nastepnych MAZOpiknikow:

e 8 czerwca - Opinogéra Gérna
e 22 czerwca - gmina Rzewnie
e 29 czerwca - Sierpc

e 6 lipca - Wegrow

e 20 lipca - Sanniki

e 3sierpnia - Siedlce

e 10 sierpnia - Puttusk

e 24 sierpnia - Pionki

e 7 wrzesnia - Karczew

W MAZOpikniku w Radomiu uczestniczyt wicemarszatek Rafat Rajkowski
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Piknik odwiedzita tez zastepca dyrektora Departamentu Kultur

Promociji i Turystyki UMWM lIzabela

Stelmarniska.
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Pierwszej pomocy uczyli sie nawet najmtodsi
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Stoisko z rekodzietem
D

A

2S Mazowsze

.5_- = )

fot. arch. UMWM




Produkty regionalne - miody z wtasnej pasieki
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Skansen Muzeum WSsi Radomskiej byt doskonata sceneria do piknku
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Byt tez czas na relaks
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Nieodtaczna czescia kazdego Mazopikniku jest poradnictwo zdrowotne
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Gry zabawy planszowe byly naprawde wciagajace

Gwiazda wieczoru byt Jacek Stachursk
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Publiczno$¢ dopisata _
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



