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MAZOpiknik? Oczywiscie - na Mazowszu!

Samorzagd Wojewddztwa Mazowieckiego

i Miasto Wolomin zapraszajg na:

‘MAZQ
IPIIIKINIIIK

‘AZSMOZIVG)

Mazo Poranek / w dniu pikniku od 12.00 do 13.00 / oglgdaj nas na f 8.
wigcej informacji o programie i pozostatych MAZOpiknikach na Mazowsze.travel

Autor; fot. arch. UMWM

Przed nami pierwsza z cyklu imprez plenerowych organizowanych przez
samorzad Mazowsza w regionie. Widzimy sie juz wkrétce w Wotominie.

Petnia wiosny to czas na aktywne spedzanie czasu na Swiezym powietrzu. Warto skorzystac z
zaproszenia do uczestnictwa w rodzinnych spotkaniach plenerowych organizowanych przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Bedzie sie dziato!

Cos dla duszy

Pierwszy z cyklu piknikow odbedzie sie juz 24 maja w Wotominie. Jak kazdy MAZOpiknik, i ten
obfitowat bedzie w wiele atrakgcji. Dzieci bedg miaty mozliwos¢ wykazac sie twdrczoscig w czasie
warsztatéw gliniarskich czy upcyklingowych, a takze podczas nauki tworzenia papieru
czerpanego i malowania barnkkami mydlanymi.

Inne z czekajgcych gosci atrakcji to m.in. jarmark wyrobdow ludowych i produktéw regionalnych,
animacje taneczne, dmuchance, wybijanie monet, wystepy magika oraz gry i konkursy z
nagrodami.

Cos dla ciata

Nieodtgczng czescig kazdego MAZOpikniku jest poradnictwo zdrowotne. Takze w tym roku



zainteresowani bedg mogli pogtebi¢ swojg wiedze nt. zaburzen odzywiania i uzaleznien oraz
choréb nowotworowych, zbada¢ poziom cukru i tlenku wegla w wydychanym powietrzu, a takze
zmierzyc¢ objetos¢ i pojemnos¢ ptuc. W strefie zdrowia bedzie mozna nauczy¢ sie podstaw
udzielania pierwszej pomocy oraz skorzystac z warsztatow terapii zajeciowe;j.

Gdzie sie widzimy tego lata?

e 24 maja 2025 r. w Wotominie (Plac 3 Maja),
e 31 maja 2025 r. w Glinojecku (kompleks sportowo-rekreacyjny, ul. Parkowa 22),
e 21 czerwca 2025 r. w Nasielsku (Stadion Miejski w Nasielsku),

e 5lipca 2025 r. w Kozienicach (Stadion Lekkoatletyczno-Pitkarski im. Marka tuczynskiego w
Kozienicach),

e 12 lipca 2025 r. w Gostyninie (teren podzamcza, ul. Zamkowa 31),

e 19 lipca 2025 r. w Ostrowi Mazowieckiej (teren Miejskiego OSrodka Sportu i Rekreacji w
Ostrowi Mazowieckiej),

e 26 lipca 2025 r. w tacku (park przy Stadzie Ogierow, ul. Ptocka 12),
e 2 sierpnia 2025 r. w Zwoleniu (Osrodek Sportu i Rekreacji w Zwoleniu, ul. Sportowa 5),

e 23 sierpnia 2025 r. w Minsku Mazowieckim (plac przed Patacem Dernatowiczéw, ul.
Warszawska 173),

e 6 wrzesnia 2025 r. w tosicach (teren Targowicy Miejskiej, ul. Targowa 4).
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