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MAZOpiknik? Oczywiście – na Mazowszu!

Autor: fot. arch. UMWM

Przed nami pierwsza z cyklu imprez plenerowych organizowanych przez
samorząd Mazowsza w regionie. Widzimy się już wkrótce w Wołominie.

Pełnia wiosny to czas na aktywne spędzanie czasu na świeżym powietrzu. Warto skorzystać z
zaproszenia do uczestnictwa w rodzinnych spotkaniach plenerowych organizowanych przez
Samorząd Województwa Mazowieckiego. Będzie się działo!

Coś dla duszy

Pierwszy z cyklu pikników odbędzie się już 24 maja w Wołominie. Jak każdy MAZOpiknik, i ten
obfitował będzie w wiele atrakcji. Dzieci będą miały możliwość wykazać się twórczością w czasie
warsztatów gliniarskich czy upcyklingowych, a także podczas nauki tworzenia papieru
czerpanego i malowania bańkami mydlanymi.

Inne z czekających gości atrakcji to m.in. jarmark wyrobów ludowych i produktów regionalnych,
animacje taneczne, dmuchańce, wybijanie monet, występy magika oraz gry i konkursy z
nagrodami.

Coś dla ciała

Nieodłączną częścią każdego MAZOpikniku jest poradnictwo zdrowotne. Także w tym roku
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zainteresowani będą mogli pogłębić swoją wiedzę nt. zaburzeń odżywiania i uzależnień oraz
chorób nowotworowych, zbadać poziom cukru i tlenku węgla w wydychanym powietrzu, a także
zmierzyć objętość i pojemność płuc. W strefie zdrowia będzie można nauczyć się podstaw
udzielania pierwszej pomocy oraz skorzystać z warsztatów terapii zajęciowej.

Gdzie się widzimy tego lata?

24 maja 2025 r. w Wołominie (Plac 3 Maja),

31 maja 2025 r. w Glinojecku (kompleks sportowo-rekreacyjny, ul. Parkowa 22),

21 czerwca 2025 r. w Nasielsku (Stadion Miejski w Nasielsku),

5 lipca 2025 r. w Kozienicach (Stadion Lekkoatletyczno-Piłkarski im. Marka Łuczyńskiego w
Kozienicach),

12 lipca 2025 r. w Gostyninie (teren podzamcza, ul. Zamkowa 31),

19 lipca 2025 r. w Ostrowi Mazowieckiej (teren Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w
Ostrowi Mazowieckiej),

26 lipca 2025 r. w Łącku (park przy Stadzie Ogierów, ul. Płocka 12),

2 sierpnia 2025 r. w Zwoleniu (Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zwoleniu, ul. Sportowa 5),

23 sierpnia 2025 r. w Mińsku Mazowieckim (plac przed Pałacem Dernałowiczów, ul.
Warszawska 173),

6 września 2025 r. w Łosicach (teren Targowicy Miejskiej, ul. Targowa 4).


