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25 MAZOpiknikéw na 25-lecie Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego

Autor: fot.

Michat Staby

Edukacyjnie i prozdrowotnie - tak byto podczas MAZOpiknikdéw organizowanych w
regionie przez samorzgd Mazowsza. W spotkaniu podsumowujgcym projekt wzigt
udziat marszatek Adam Struzik.

W wydarzeniu udziat wzieli takze Agnieszka Gonczaryk, dyrektor Departamentu Zdrowia i Polityki
Spotecznej UMWM, Izabela Stelmanska - zastepca dyrektora Departamentu Kultury, Promocji i
Turystyki UMWM, prezes Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej, dyrektor Dorota
Zbinkowska z Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Turystycznej, ktéra odpowiadata za organizacje
MAZOporankdéw i transmisje wydarzenia na zywo w Internecie oraz reprezentanci departamentow -
kultury, promociji i turystyki oraz zdrowia i polityki spotecznej odpowiedzialni za organizacje
MAZOpiknikéw. W spotkaniu uczestniczyli réwniez zaproszeni gosci ze szpitali marszatkowskich z
Ciechanowa, Ptocka, Radomia, Siedlec, Ostroteki zaangazowani w edukacje zdrowotng w strefie
zdrowia dostepnej dla mieszkancéw podczas piknikow.

Dziato sie - az 25 wydarzen promujacych zachowania prozdrowotne i
wiedze o zdrowiu

MAZOpikniki to cykl plenerowych imprez rodzinnych. To nie tylko Swietna zabawa, ale tez edukacja,
profilaktyka zdrowotna i promocja waloréw turystycznych Mazowsza. £acznie - w ciggu minionych 2
lat mieszkarncy Mazowsza bawili sie i edukowali na 25 MAZOpiknikach (w 2023 r. takich wydarzenh byto
15, a rok pdézniej 10). Potgczono w ten sposdb Swietowanie jubileuszu 25-lecia Samorzgdu
Wojewddztwa Mazowieckiego z mozliwoscig dotarcia do wszystkich uczestnikéw z cenng, praktyczng
wiedzg z zakresu dbania o zdrowie.



Jak podkreslit marszatek Adam Struzik, ideg piknikéw jest przede wszystkim podniesienie tozsamosci
regionalnej mieszkanncéw regionu, promocja turystycznej marki Mazowsze oraz potozenie nacisku na
potrzebe dbania o swoje zdrowie. Podziekowat tez wszystkim zaangazowanym w przygotowanie i
realizacje MAZOpiknikow.

Izabela Stelmanska - zastepca dyrektora Departamentu Kultury, Promocji i Turystyki UMWM dodata,
ze w tym roku projekt bedzie kontynuowany. Jak zaznaczyta, oferta piknikéw jest bardzo bogata, dzieki
czemu kazdy znajdzie cos dla siebie. To bedzie doskonata okazja, zeby wspodlnie spedzi¢ czas

na Swiezym powietrzu.

MAZOpikniki - edukacja zdrowotna w atrakcyjnej formie

W takcie piknikéw, mieszkancy regionu, ktérzy odwiedzali je najczesciej catymi rodzinami do

wyboru mieli szereg atrakcji takich jak: jarmark wyrobéw ludowych i produktéw regionalnych, cztery
rodzaje warsztatow dla dzieci, pokazy iluzjonisty, nauka tanca, gry, zabawy, a takze konkursy wiedzy o
Mazowszu i o zdrowiu.

WSrod najmiodszych uczestnikow ogromnym powodzeniem cieszyto sie tzw. malowanie buziek oraz
plecenie warkoczykéw. Na kazdym pikniku dziatata strefa promocji Mazowsza, oferujgca gadzety i
publikacje o Mazowszu.

Smiech (i ruch) to zdrowie

W roku 2023 mieszkancy bawili sie podczas wystepéw kabaretéw (Kabaretu towcy.B oraz Kabaretu
Pod Wyrwigroszem). Rok pdzniej kazdy, kto przyszedt na MAZOpiknik mogt potaniczy¢ w rytm muzyKki
takich gwiazd, jak Stachursky z zespotem, De Mono oraz Poparzeni Kawg Trzy.

W trakcie catodniowych piknikéw, w kazdej chwili mozna byto posili€ sie, korzystajgc z dostepnosci
drobnej gastronomii i foodtruck’éw, a takze skosztowad potraw serwowanych przez lokalne Kota
Gospodyn Wiejskich.

W 2025 roku MAZOpikniki zaplanowane sa w 10 lokalizacjach.

Na spotkaniu podsumowano cykl MAZOpiknikéw organizowanych w 2023 i 2024 roku
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W ciagu minionych 2 lat mieszkancy Mazowsza bawili sie na 25 MAZOpiknikach
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Marszatek Adam Struzik podziekowat przybytym za wysitek i ogromne zaangazowanie w przygotowanie

realizacje MAZOpiknikéw.

fot. Michat Staby

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



