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Jak oszczedzac energie?
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Autor: Mazowiecka Agencja Energetyczna (MAE)

Wspierajgce mieszkarncéw Mazowsza warsztaty dla zapewnienia sprawiedliwego
sposobu transformacji na rzecz gospodarki neutralnej dla klimatu zorganizowata
Mazowiecka Agencja Energetyczna (MAE).

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego wspolnie z MAE realizujg zadania na rzecz ochrony
sSrodowiska naturalnego i poszanowania energii przy jednoczesnej dbatosci o indywidualnego
odbiorce. Stuzy temu m.in. organizacja warsztatéw na temat efektywnosci energetycznej i inwestycji
w odnawialne Zrédta energii na Mazowszu. Wyposazajg one mieszkancéw regionu w wiedze i
narzedzia umozliwiajgce dokonywanie Swiadomych decyzji dotyczgcych zuzycia energii i badania
mozliwosci korzystania z jej odnawialnych Zrodet.

Seria warsztatow poswieconych budowaniu Swiadomosci energetycznej zakonczyta sie wtasnie w
trzech warszawskich dzielnicach - na Bemowie, Pradze i na Zoliborzu oraz na terenie gminy Chorzele.
Byly czescig projektu CEESEU-DIGIT.

Oszczedzanie energii

Uczestnicy otrzymali praktyczne wskazéwki odnosnie optymalizacji wydajnosci urzadzen,
identyfikacji energochtonnej elektroniki i przyjmowania nawykoéw efektywnego wykorzystania
energii. Objeto to porady dotyczgce osSwietlenia, systemdéw ogrzewania i chtodzenia, oszczedzania
wody oraz redukcji mocy w trybie czuwania. Podczas warsztatéw potozono nacisk na proste, ale
skuteczne zmiany, ktére mogg prowadzi¢ do znacznych oszczednosci na rachunkach za energie.

Odkrywanie rozwigzan odnawialnych irodet energii



Mieszkancy budynkéw wielomieszkaniowych i doméw jednorodzinnych poznali mozliwosci
finansowania inwestycji w odnawialne zrédta energii. Otrzymali informacje na temat dotacji
rzgdowych, subsydiow i programéw pozyczkowych zaprojektowanych specjalnie do wspierania tego
rodzaju instalacji. Sg one pomocne przy inwestowaniu w odnawialne zrédta energii - popularnosc
paneli stonecznych, pomp ciepta i innych technologii odnawialnych staje sie wyraZznie zauwazalna.
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