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Nad Zalewem w Siedlcach mozna juz ¢wiczy¢!

Autor: Justyna Pobozy

Dzieki wsparciu samorzagdu Mazowsza powstata sitownia plenerowa sktadajgca
sie z 21 nowoczesnych urzadzen.

Miasto Siedlce zrealizowato projekt pn. ,,Budowa sitowni plenerowej nad Zalewem w Siedlcach”.
Na ten cel pozyskato srodki z budzetu wojewddztwa mazowieckiego w kwocie niemal 67 tys. zt w
ramach programu ,Mazowiecki Instrument Wsparcia Infrastruktury Sportowej MAZOWSZE
2021". Catkowita wartos¢ projektu to ponad 91 tys. zi.

Nowe urzadzenia juz stuzg

W ramach dofinansowania opracowano dokumentacje wraz z niezbednymi pozwoleniami,
zdemontowano stare, wyeksploatowane urzgdzenia do ¢wiczen, a w ich miejsce ustawiono
nowe, ktére juz stuzg mieszkanncom. Nowa sitownia posiada wiele urzadzen do ¢wiczen takich
jak: wyciag gorny, krzesto, kolarz, prostownik nég, twister, wioslarz, biegacz, kota tai chi, orbitrek,
narciarz, motyl Sciskajgcy, motyl rozciggajacy, prostownik plecéw, stepper, drabinka, podciag
nog, bieznia, jezdziec, masazer poziomy, sztanga, taweczka skosna do brzuszkéw. Ponadto
zamontowano stojak rowerowy, tawki, kosze na Smieci oraz regulamin korzystania z sitowni.
Wykonano réwniez nowg nawierzchnie pod urzadzeniami.

Inwestycja w zdrowie



-Teren nad siedleckim zalewem to miejsce, ktére czesto wybierajg siedlczanie, by
aktywnie spedzac wolny czas na powietrzu. Zostaty tu stworzone alejki do spacerowania,
biegania a takze jazdy na rowerze czy rolkach. Zostata oddana do uzytku mieszkancéw i
cieszy sie duzym zainteresowaniem. Odbieram pozytywne komentarze od
uzytkownikow praktycznie kazdego dnia. Jest to inwestycja bardzo potrzebna, zwtaszcza
w obecnym czasie pandemii, inwestycja w zdrowie siedlczan. Bardzo dziekuje
samorzadowi Mazowsza za wsparcie finansowe - powiedziat prezydent Siedlec Andrzej
Sitnik.

W zdrowym ciele zdrowy duch

Zamontowane urzadzenia pozwalajg na aktywnos¢ fizyczng osobom o réznym poziomie
sprawnosci, réwniez seniorom czy osobom z ograniczeniami ruchowymi. Mieszkancy Siedlec
chetnie korzystajg z nowych urzgdzen. Sitownia cieszy sie duzym zainteresowaniem wsréd
mitodziezy, oséb starszych, a takze i dzieci.

- Super miejsce! Stara sitownia juz byta zuzyta, niektére urzadzenia juz nie spetniaty
swoich funkcji. Obecna sitownia ma duzo réznych urzgdzen, co wazne jest bezptatna i
otwarta 24h na dobe - méwi pan Piotr, mieszkaniec Siedlec korzystajgcy systematycznie
z sitowni.
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