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Medal dla Kazimierza Czermińskiego
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Były sportowiec i trener z Sierpca został wyróżniony Medalem Pamiątkowym „Pro
Masovia”.

To specjalne wyróżnienie otrzymał od marszałka Adama Struzika podczas Mistrzostw Polski Juniorów i
Weteranów w Trójboju Siłowym Klasycznym, które zostały zorganizowane przez Uczniowski Klub
Sportowy Mechanik w Zespole Szkół nr 1 w Sierpcu.

Sportowiec z talentem

Kazimierz Czermiński ze sportem związany jest od wielu lat. W młodości uprawiał lekkoatletykę –
zdobył m.in. wicemistrzostwo ówczesnego województwa warszawskiego w kategorii juniorów.
Reprezentował też dawne województwo warszawskie w skoku w dal i pchnięciu kulą. Był trenerem
podnoszenia ciężarów i trójboju siłowego w latach 1966–1999 w klubie sportowym „Gryf” w Sierpcu.
Jego podopieczni zdobyli 60 medali w mistrzostwach Polski, 2 medale na mistrzostwach świata oraz 6
medali na mistrzostwach Europy w podnoszeniu ciężarów i trójboju siłowym. Jego wychowankami byli
też medaliści olimpiad specjalnych. W latach 1994–2000 był członkiem Zarządu Polskiego Związku
Kulturystyki i Trójboju Siłowego w Warszawie.

Społecznik

Kazimierz Czermiński od lat jest czynnie zaangażowany w życie społeczne miasta i regionu. Jest
organizatorem, popularyzatorem i inicjatorem wielu imprez, konkursów i zawodów sportowo-
rekreacyjnych, m.in. mistrzostw w podnoszeniu ciężarów i trójboju siłowego, olimpiady przedszkoli w
Sierpcu.
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