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MAZOpiknik - Opinogdra Gérna

Samorzad Wojewdédztwa Mazowieckiego
i Gmina Opinogdra zapraszaja na :

piknik

OPINOGORA
GORNA
08/06/2024

/ teren zieleni, ul. Norwida & /
Sobota - 12:00 - 20:00
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Autor: fot. arch. UMWM

Nazwa MAZOpiknik - Opinogéra Gérna

Czas na dobrg zabawe! Z okazji 25-lecia Samorzgdu Wojewd6dztwa Mazowieckiego
przygotowalismy dla Pahstwa rodzinny piknik plenerowy.

Event start date: June 8, 2024 at 12:00 PM

Opis

End date of the event: June 8, 2024 at 9:00 PM

Event location: Opinogéra Gdrna - teren zieleni, ul. Norwida 4
Ramowy program pikniku

godz. 12.00 - 18.00 czes$¢ piknikowa

Atrakcje pikniku

e WARSZTATY : lampiony w stoiku, domowe herbatki, eco kosmetyki, pachngce zawieszki

jarmark wyrobéw ludowych i produktéw regionalnych

pokazy iluzjonisty, animacje taneczne

e gry, zabawy i konkursy z nagrodami

malowanie buziek, plecenie warkoczykéw

konsultacje ekspertéw

lokalne przysmaki

e propozvcje atrakcii turvstycznvch



ZDROWIE na pikniku

e edukacja nt. zaburzeh odzywiania i uzaleznien,

e oznaczenia poziomu cukru,

e pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,

e pomiar objetosci i pojemnosci ptuc oraz przeptywu powietrza,
e wyliczenie indeksu BMI oraz wskaznika WHR,

e nauka pierwszej pomocy oraz opatrywania ran,

e edukacja zdrowotna w zakresie raka piersi i prostaty,

e warsztaty terapii zajeciowej,

e pokaz ambulansu,

.... oraz i wiele innych atrakgji.

Koncerty

godz. 18.00 - wystep Arlety Lemanskiej

godz. 19.00 - wystep gwiazdy wieczoru - Jacek Stachursy

Zabierz ze sobg catg rodzine. Dobry nastr6j gwarantowany!

Zapraszamy do Sledzenia naszego wydarzenia na Facebook'u, gdzie bedg znajdowac sie wszystkie
informacje na temat wydarzenia.

Do zobaczenia na pikniku!

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




