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Geniusz Kobiety. Warsztaty dla kobiet z Janem Pawtem
Il

Opis zajecia edukacyjne
Zapraszamy wszystkie kobiety na jednodniowe warsztaty, ktérych mottem sg
stowa papieza Jana Pawta Il z Listu do kobiet (1995).

Nazwa

Podczas warsztatow chcemy poszukiwac sensu zycia w sobie oraz miejsca we wspoétczesnym
Swiecie - swojego powotania.

Czesto przyttoczone réznorakimi obowigzkami nie potrafimy sie odnalez¢ i zdecydowaé, ktéra z
petnionych przez nas rél jest pierwsza i najwazniejsza: zony, matki, corki, siostry, kobiety
spetniajgcej sie zawodowo lub spotecznie, a moze oddanej Bogu i Jego sprawom?

WSrdd tych wszystkich obowigzkéw i oczekiwah otoczenia zapominamy o swoim geniuszu i
niepowtarzalnosci. Podczas warsztatéw postaramy sie je w sobie odnalez(¢!

Dla kogo?

Jesli wiec szukasz przestrzeni do poszukiwania, rozwijania i wzmacniania tego, co papiez nazywat
geniuszem kobiety - by w konhcu tez ten geniusz w sobie pokochac - to te warsztaty sg dla Ciebie!

Kto?



Do prowadzenia warsztatéw zaprosiliSmy kobiety, ktére na co dzieh pomagajg innym kobietom
w odkrywaniu tego geniuszu. Te kobiety - psychoterapeutki, psycholozki, trenerki i mentorki, ale
takze matki, zony, cérki, siostry, poswiecone Bogu - wspaniale wykorzystujg swoéj geniusz. Na
czas warsztatow z papiezem Janem Pawtem Il bedg przewodniczkami na drodze odkrywania
potencjatu drzemigcego w kobiecosci.

Jak?

Warsztaty sg bezptatne. Liczba miejsc ograniczona. Rejestracja obowigzkowa. Szczegéty i
formularz zgtoszeniowy Wypetniony formularz nalezy przestaé na e-mail: instytut@ipjp2.pl.

W formularzu nalezy poda¢ wybrany warsztat

Warsztat 1. Kobieta i jej role, czyli kochaj siebie, by madrze kocha¢ innych

Bycie zong, matka, c6rka, siostrg, kolezanka, przyjaciotka, pracowniczkg czy bizneswoman to
tylko role, w jakich wystepujemy jako kobiety. W kazdej z nich obdarzamy cztowieka mitoscig,
ktéra ma rézne wymiary. Aby méc madrze kochac innych trzeba zdrowo kocha¢ siebie. Z tym
nierzadko mamy ktopot. Wzorce, jakie przejetySmy, nie zawsze sg wtasciwe. Wtedy zamiast
mitosci oferujemy produkt mitoSciopodobny. Mitos¢ jest darem. Aby moc dawac jg dalej,
najpierw trzeba jg przyjac.

Na warsztacie poszukamy odpowiedzi na pytania: Jakie sg Zrédta mitosci? Skad wiem, czy
kocham siebie; po czym to poznaje? Co robié, gdy nie umiem kochad siebie? Jak zdrowo kochac
siebie i innych, i mie¢ z tego satysfakcje?

Prowadzgca: Mira Jankowska - pomystodawczyni i rektor Mistrzowskiej Akademii MitoSci,
cztowiek medidéw, dziennikarka, publicystka, dziatacz spoteczny. Producentka, rezyserka i
scenarzystka widowisk, koncertéw i spotkan zwigzanych z kulturg, edukacjg oraz biznesem.
Autorka warsztatow wspierajgcych rozwoj osobisty kobiet i mezczyzn oraz trenerka wystgpien
publicznych, w tym medialnych. Mentorka, wyktadowczyni i méwczyni motywacyjna.
Inspiratorka i kreatorka twérczych dziatan zespotowych i spotecznych. Autorka videobloga

MiraVlog (www.MiraJankowska.pl).
Warsztat 2. Od gtebi samotnosci do trwatej relacji

Na warsztacie przejdziemy droge prowadzgcg od doswiadczenia egzystencjalnej samotnosci do
decyzji o wejsciu w dojrzatg relacje. Podejmiemy trud Swiadomego zatrzymania sie na
fundamentalnej tesknocie za Mitoscig (przez duze ,M"), ktéra moze przygotowac do bycia ze
sobg, drugim, a takze z Bogiem, w prawdzie i wolnosci. Ucieczki w prace, sport, podréze, uzywki
czy w zwigzek, bo czas mija... prowadzg donikad. Natomiast dostrzezenie i doswiadczenie
wiasnej samotnosci otwiera ostatecznie droge do postawienia na pierwszym miejscu trwatej
relacji - do komunii oséb.

Prowadzgca: Danuta tugowska - absolwentka Wydziatu Filozofii Chrzescijanskiej UKSW; magister
psychologii; doktor nauk humanistycznych w zakresie filozofii; terapeutka; specjalizuje sie w
prowadzeniu zajec z zakresu psychoedukacji.



Warsztat 3. Kobiece serce - jak ustyszec jego tesknoty i odpowiedzie¢ na nie

Kobieta. Matka. Pracujgca. Ogarniajgca. A czesto nie. Tyyyyle do zaopiekowania.
Jak w tym biegu, w nieustannym skupieniu na innych, na obowigzkach dostrzec siebie?

Jak zaopiekowac sie sobg samga? Jak zauwazy¢, co jest wazne, ustyszel swéj wewnetrzny gtos,
dotrzec¢ do wewnetrznej madrosci, ktérg kazda z nas ma...?

W poszukiwaniu siebie - warsztaty beda wspierac droge do odnajdywania ukojenia, gdy czasu za
mato, gdy wszystko wali sie na gtowe, gdy wszyscy czegos$ ode mnie chca.

Empatia dla siebie to klucz do dawania szczescia innym.

Prowadzgca: Ewa Stradomska - matka, kobieta pracujgca. Trenerka komunikacji empatycznej,
mediatorka, pracuje w oparciu o Porozumienie bez Przemocy (NVC). Wspiera réwniez
terapeutycznie w nurcie System Wewnetrznej Rodziny (IFS).

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl




