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Zbadaj wzrok w Ostrołęce – darmowe badania okulistyczne

Samorząd Mazowsza zaprasza dorosłych mieszkańców regionu ostrołęckiego na
darmowe przesiewowe badania wzroku. Nie jest potrzebne skierowanie od lekarza.
Wystarczy w niedzielę, 23 czerwca, przyjść do Biblioteki Pedagogicznej w Ostrołęce
przy ul. Piłsudskiego 38.

Badania przeprowadzane są w godzinach od 9:00 do 17:00. Należy pamiętać, że badania trwają tylko
do 17.00. Z dotychczasowych doświadczeń wynika, że przy dużej liczbie osób chętnych rejestracja
może zakończyć się dużo wcześniej (np. ok. godz. 13.00), tak by do godz. 17.00 każda zarejestrowana
osoba została zbadana.

Każda osoba otrzyma ankietę oraz druk oświadczenia – zgody na przeprowadzenie badań oraz
przetwarzanie danych osobowych. Po wypełnieniu i podpisaniu dokumentów należy zgłosić się z
nimi do rejestracji w celu zarejestrowania się i nadania numeru pacjenta, według którego dana
osoba będzie miała wykonane badania

Aby wziąć udział w badaniach nie jest potrzebne skierowanie, nie trzeba także wcześniej się
umawiać. Należy pamiętać o zabraniu ze sobą długopisu i okularów, jeśli są one potrzebne do
wypełnienia druków.

– Problemy ze wzrokiem ma dziś coraz więcej osób, a dostęp do okulistów jest utrudniony.
Zainteresowanie naszą pierwszą, pilotażową akcją diagnostyczną było ogromne. W
badaniach, m.in. w Płocku i Ciechanowie udział wzięło ponad 700 osób. Kontynuujemy
naszą akcję i zapraszamy do darmowego przebadania wzroku, tym razem w Ostrołęce.
Badania pozwalają zdiagnozować pacjentów w kierunku cywilizacyjnych chorób oczu, m.in.
jaskry, retinopatii cukrzycowej, zaćmy, AMD, a także innych wad wzroku – do udziału w
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badaniach zachęca członkini zarządu województwa mazowieckiego Janina Ewa Orzełowska.

Infolinia dla pacjentów

Z myślą o osobach zagrożonych utratą widzenia, szukających pomocy dla siebie lub swoich bliskich
utworzona została infolinia. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Infolinia
czynna jest w poniedziałki w godz. 16–21.00 i piątki w godz. 8–13.00. Za jej prowadzenie odpowiada
partner projektu, Retina AMD Polska. Retina jest stowarzyszeniem, którego misją jest ochrona
Polaków przed utratą wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia wiedzę na temat schorzeń
siatkówki i plamki żółtej – przyczynach chorób, ich przebiegu oraz możliwości leczenia i rehabilitacji. 

Do tej pory przesiewowe badania wzroku organizowane przez samorząd Mazowsza odbyły się w
Żyrardowie, Płocku, Ciechanowie i Bodzanowie. Partnerami programu są Międzyleski Szpital
Specjalistyczny w Warszawie, Oddział Okulistyki UKSW w Warszawie i Stowarzyszenie Retina AMD
Polska.
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