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Zbadaj wzrok w Ostrotece - darmowe badania okulistyczne

D o Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego
zaprasza na bezptatne

B RY badania okulistyczne

23 czerwca - Biblioteka Pedagogiczna

w z Ro K ;vog:t;o::;‘ei;;:ilsudskiego 38

MAZOWSZAN

Samorzad Mazowsza zaprasza dorostych mieszkancéw regionu ostroteckiego na
darmowe przesiewowe badania wzroku. Nie jest potrzebne skierowanie od lekarza.
Wystarczy w niedziele, 23 czerwca, przyjs¢ do Biblioteki Pedagogicznej w Ostrotece
przy ul. Pitsudskiego 38.

Badania przeprowadzane sg w godzinach od 9:00 do 17:00. Nalezy pamieta¢, ze badania trwajg tylko
do 17.00. Z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze przy duzej liczbie oséb chetnych rejestracja
moze zakonczyc sie duzo wczesniej (np. ok. godz. 13.00), tak by do godz. 17.00 kazda zarejestrowana
osoba zostata zbadana.

Kazda osoba otrzyma ankiete oraz druk oSwiadczenia - zgody na przeprowadzenie badan oraz
przetwarzanie danych osobowych. Po wypetnieniu i podpisaniu dokumentéw nalezy zgtosic sie z
nimi do rejestracji w celu zarejestrowania sie i nadania numeru pacjenta, wedtug ktoérego dana
osoba bedzie miata wykonane badania

Aby wzig¢ udziat w badaniach nie jest potrzebne skierowanie, nie trzeba takze wczesniej sie
umawiac. Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg dtugopisu i okularéw, jesli s one potrzebne do
wypetnienia drukéw.

- Problemy ze wzrokiem ma dzi$ coraz wiecej os6b, a dostep do okulistow jest utrudniony.
Zainteresowanie naszg pierwszg, pilotazowg akcjg diagnostyczng byto ogromne. W
badaniach, m.in. w Ptocku i Ciechanowie udziat wzieto ponad 700 oséb. Kontynuujemy
naszg akcje i zapraszamy do darmowego przebadania wzroku, tym razem w Ostrotece.
Badania pozwalajg zdiagnozowac pacjentéw w kierunku cywilizacyjnych choréb oczu, m.in.
jaskry, retinopatii cukrzycowej, za¢my, AMD, a takze innych wad wzroku - do udziatu w



badaniach zacheca cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska.

Infolinia dla pacjentow

Z myslg o osobach zagrozonych utratg widzenia, szukajgcych pomocy dla siebie lub swoich bliskich
utworzona zostata infolinia. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Infolinia
czynna jest w poniedziatki w godz. 16-21.00 i pigtki w godz. 8-13.00. Za jej prowadzenie odpowiada
partner projektu, Retina AMD Polska. Retina jest stowarzyszeniem, ktérego misjg jest ochrona
Polakéw przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia wiedze na temat schorzen
siatkdwki i plamki z6ttej - przyczynach chordb, ich przebiegu oraz mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Do tej pory przesiewowe badania wzroku organizowane przez samorzad Mazowsza odbyty sie w
Zyrardowie, Ptocku, Ciechanowie i Bodzanowie. Partnerami programu sg Miedzyleski Szpital
Specjalistyczny w Warszawie, Oddziat Okulistyki UKSW w Warszawie i Stowarzyszenie Retina AMD
Polska.

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602,

e-mail: biuro.prasowe@mazovia.pl
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