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Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym dzieci

Autor: fot.

Mikotaj Michalecki

Funkcjonowanie dzieci w Srodowisku szkolnym i rodzinnym bedzie gtéwnym
tematem drugiego Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego. Lekarze,
specjalisci i samorzgdowcy porozmawiajg o tym, jak wspiera¢ zdrowie i rozwgj
psychospoteczny dzieci na obu ptaszczyznach. Organizatorem konferencji jest
samorzad wojewddztwa mazowieckiego. W poniedziatkowym spotkaniu weZzmie
udziat Anna Brzeziska, cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego.

Serdecznie zapraszamy

7 pazdziernika (poniedziatek) 2024 r.

0 godz. 8.30

do Centrum Konferencyjnego Zielna w Warszawie,
ul. Zielna 37.

Celem Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego jest zachecenie samorzadéw do
podejmowania dziatan w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego mieszkarncéw
Mazowsza, w tym dzieci. Najmtodsi, podobnie jak dorosli, doSwiadczajg licznych stresdw,
problemdw, niepowodzen, czy sg ofiarami przemocy psychicznej w szkole i w domu. Profilaktyka
zaburzen psychicznych, skuteczne edukowanie w zakresie zdrowia psychicznego oraz wspieranie



w rozwoju psychospotecznym dzieci i mtodziezy w Srodowisku szkolnym i rodzinnym bedzie
tematem Il Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego.

Pierwsza edycja wydarzenia byta poswiecona kryzysom psychicznym, ktére dotykajg zaréwno
dzieci, jak i mtodziez oraz dorostych. Panelisci dyskutowali m.in. o tym jak sobie radzi¢ z
kryzysem, gdzie szuka¢ pomocy i jaka role w procesie leczenia odgrywa asystent zdrowienia.

W zatgczeniu program Il Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego.

Marta Milewska

Rzecznik Prasowy

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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