
ZAPROSZENIA
04/10/2024 13:00, aktualizacja: 07/10/2024 13:20 | Zamieścił: Piotr
Ceglarek

Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym dzieci
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Funkcjonowanie dzieci w środowisku szkolnym i rodzinnym będzie głównym
tematem drugiego Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego. Lekarze,
specjaliści i samorządowcy porozmawiają o tym, jak wspierać zdrowie i rozwój
psychospołeczny dzieci na obu płaszczyznach. Organizatorem konferencji jest
samorząd województwa mazowieckiego. W poniedziałkowym spotkaniu weźmie
udział Anna Brzezińska, członkini zarządu województwa mazowieckiego.

Serdecznie zapraszamy

7 października (poniedziałek) 2024 r.

o godz. 8.30

do Centrum Konferencyjnego Zielna w Warszawie,

ul. Zielna 37.

Celem Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego jest zachęcenie samorządów do
podejmowania działań w zakresie promocji i ochrony zdrowia psychicznego mieszkańców
Mazowsza, w tym dzieci. Najmłodsi, podobnie jak dorośli, doświadczają licznych stresów,
problemów, niepowodzeń, czy są ofiarami przemocy psychicznej w szkole i w domu. Profilaktyka
zaburzeń psychicznych, skuteczne edukowanie w zakresie zdrowia psychicznego oraz wspieranie



w rozwoju psychospołecznym dzieci i młodzieży w środowisku szkolnym i rodzinnym będzie
tematem II Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego.

Pierwsza edycja wydarzenia była poświęcona kryzysom psychicznym, które dotykają zarówno
dzieci, jak i młodzież oraz dorosłych. Paneliści dyskutowali m.in. o tym jak sobie radzić z
kryzysem, gdzie szukać pomocy i jaką rolę w procesie leczenia odgrywa asystent zdrowienia.

W załączeniu program II Mazowieckiego Forum Zdrowia Psychicznego.

Marta Milewska
Rzecznik Prasowy
Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,
e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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