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Bawimy sie w Glinojecku - zapraszamy na MAZOpiknik

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego i Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Glinojecku
zapraszajg na:

MAZO PIKNIK
_GLINOJECK

Samorzagd Wojewddztwa Mazowieckiego z Miejsko-Gminnym OSrodkiem Kultury w
Glinojecku zapraszajg na barwny piknik rodzinny w sercu Mazowsza! W otoczeniu
zieleni czeka na Was dzien peten pozytywnych emocji i radosci. W programie
mndéstwo atrakcji - od jarmarku, przez warsztaty taneczne z Rafatem Maserakiem,
po wystepy artystyczne. Gwiazdg wieczoru bedzie zesp6t Enej.

Serdecznie zapraszamy

31 maja (sobota) 2025 r.

w godzinach od 13 do 22

Kompleks sportowo-rekreacyjny, ul. Parkowa 22, Glinojeck

Samorzad wojewédztwa zacheca do odkrywania Mazowsza. Rozpoczat sie cykl MAZOpiknikow, ktore
promujg lokalne atrakcje i turystyke w regionie. Do wspoélnej zabawy w Glinojecku zacheca Adam
Struzik marszatek wojewddztwa mazowieckiego.

- Mazopikniki organizujemy w niezwyktych, pieknych krajobrazowo miejscach. Jest co
zobaczy¢. Uwazam, ze propagowanie takich miejsc na Mazowszu i zachecanie ludzi, zeby
odwiedzali te ciekawe zakatki ma gteboki sens. Atrakcyjnych turystycznie miejsc szukamy
czesto daleko a peretki mamy blisko! Zachecamy do odkrywania Mazowsza. Do zobaczenia
w Glinojecku!

W tym sezonie na terenie wojewddztwa odbedzie sie 10 MAZOpiknikéw. Na kolejne samorzad
zaprasza do, Nasielska, Kozienic, Gostynina, Ostrowi Mazowieckiej, tacka, Zwolenia, Mifiska



Mazowieckiego i na finat do tosic, gdzie gwiazdg wieczoru bedzie Stachursky.

- Podrézujemy z piknikami po catym regionie. Podczas MAZOpiknikdw mozna zasmakowacé
mazowieckiej kuchni, dobrze bawic sie, ale takze poznac instytucje kultury i zainspirowac¢
sie do wakacyjnego odpoczynku na Mazowszu. Na miejscu bedzie mozna takze zadac o
zdrowie - dodaje Wiestaw Raboszuk, wiecemarszatek wojewddztwa mazowieckiego.

W czesci warsztatowej piknikéw bedzie mozna m.in. nauczy¢ sie metod czerpania papieru, lepienia z
gliny. Dla dzieci przygotowano strefe dmuchancéw i malowania buziek.

Mitosnicy kuchni bedg mogli sprobowac potraw regionalnych gotowanych przez tukasza Konika,
kucharza i mitosnika zuzla. Nie zabraknie dan przygotowanych przez lokalnych twércéw.

W czesci poswieconej zdrowiu bedzie mozna pogtebic¢ swojg wiedze dotyczgcg. zaburzen odzywiania
i uzaleznien oraz choréb nowotworowych, zbada¢ poziom cukru i tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, a takze zmierzy¢ objetosc i pojemnos¢ ptuc. Bedzie réwniez nauka podstaw udzielania
pierwszej pomocy oraz warsztaty terapii zajeciowej.

Wieczorem, o godzinie 18.30, odbedg sie warsztaty tanca z Rafatem Maserakiem, a o godz. 20.45
rozpocznie sie koncert gwiazdy wieczoru - zespotu Enej.

Na kazdym pikniku bedzie dziatata strefa promocji Mazowsza oferujgca gadzety i publikacje
o0 Mazowszu.

Zapraszamy do Sledzenia wydarzenia na mazowsze.travel oraz FB@Mazowsze.serce.Polski oraz
FB@Kocham_Mazowsze.
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