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Wsparcie dla nauczycieli w zwigzku z sytuacjg w Ukrainie
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Jak rozmawiac¢ z dzieémi o wojnie? Jak pokonywac bariery jezykowe? Na te i inne
pytania pomogg nauczycielom znalez¢ odpowiedzi materiaty przygotowane
przez Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Ruszyty
takze warsztaty i webinaria dla pedagogéw z Mazowsza.

Inwazja rosyjska w Ukrainie, to duze wyzwanie dla szkét i pedagogdw. Muszg mierzyc sie z
lekiem i niepewnoscig swoich podopiecznych oraz rozmawiac z nimi o tym co dzieje sie za nasza
wschodnig granicg. Jak podkresla cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego Elzbieta Lanc,
to takze oni bedg pomagac zaaklimatyzowac sie w nowych warunkach uczniom z Ukrainy.

- Dzieci uchodzcéw rozpoczynajg juz edukacje w mazowieckich szkotach i
przedszkolach. Czesto sg wycofane, straumatyzowane i pozbawione podstawowego
poczucia bezpieczenstwa. Nauczyciele potrzebujg narzedzi i wsparcia, by poméc im
odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, a takze przygotowac swoich podopiecznych na
pojawienie sie w klasie nowych réwiesnikdw. Wiemy, ze to duze wyzwanie i nie chcemy
zostawiac ich z tym samych.

Emocje, jezyk i wielokulturowos¢

WSrod 20 aktywnosci przygotowanych przez Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, przewazajg seminaria i warsztaty metodyczne, ale nauczyciele mogg takze korzystac
z podcastéw oraz gotowych pakietéw, takich jak obrazkowy stownik polsko-ukraifski. Wsrod
przygotowanych propozycji wyr6zni¢ mozna trzy gtdwne obszary dziatania: pomoc jezykowa,



pomoc psychologiczng oraz pomoc w adaptacji dzieci o zréznicowanych potrzebach
kulturowych. Nauczyciele mogg skorzystac ze wskazéwek dotyczgcych m.in.: rozmawiania z
dziec¢mi o leku przed wojng, interwencji kryzysowej, pracy z traumg a takze pokonywania barier
jezykowych. Oferta bedzie na biezgco aktualizowana i dostosowywana aktualnych potrzeb,
zapewnia dyrektor Mazowieckiego Samorzgdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Jarostaw
Zaron.

- Nauczyciele otrzymaja przyktady zabaw i tancéw z rekwizytami i uwzglednieniem
muzycznej kultury Ukrainy oraz materiaty filmowe do pracy z klasg, dowiedzg sie, jak
poméc ukrainskim dzieciom nauczyc sie jezyka polskiego, jak pomoc sobie oraz dziecku
w trudnych sytuacjach. Dodatkowo psycholodzy i pedagodzy szkolni bedg mogli
uczestniczy¢ w grupie wsparcia - sieci wspotpracy i samoksztatcenia.

Jak skorzystac?

Udziat we wszystkich przygotowanych przez MSCDN aktywnosciach jest bezptatny. Moga z nich
korzystac nauczyciele z catego Mazowsza, bez wzgledu na staz dydaktyczny, rodzaj zatrudnienia
czy placéwke jaka reprezentujg. Szczegbty dotyczgce zajec oraz elektroniczne formularze

rejestracji, mozna znalez¢ na stronie Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.
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