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~Widze Cie! Stysze Cie!” - kampania spoteczna na rzecz mtodych
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Walentynki to dobry moment, by przypomnie¢, ze mitos¢ nie istnieje bez
umiejetnosci budowania relacji. Tymczasem coraz wiecej uwagi poswiecamy
telefonom kosztem najblizszych oséb. To zjawisko nazywamy ,,phubbingiem”.
Ruszajg prace nad kampanig spoteczng ,,Widze Cie! Stysze Cie!”, ktdra bedzie
promowac Swiadomg obecnos¢ rodzicow w zyciu dzieci.

Z roku na rok rosnie Sredni czas korzystania z internetu w Polsce. Zgodnie z badaniami
przeprowadzanymi regularnie przez NASK wsréd mtodziezy[1], w 2022 roku w dni robocze wynosit on
Srednio 5 godzin 36 minut (podczas gdy w 2020 - 4 godziny 50 minut), a w weekendy - 6 godzin 16
minut.

Obecnie az 89% uzytkownikdw internetu korzysta z niego gtéwnie za posrednictwem smartfonow,

a pierwsze telefony z dostepem do sieci dzieci otrzymujg Srednio juz w wieku 8 lat. Wtasnie ze wzgledu
na te niepokojgce dane, pojawita sie potrzeba podniesienia Swiadomosci na temat konsekwencji
wynikajgcych z uzaleznien od nowych technologii.

- W dzisiejszym Swiecie, gdzie technologia jest nieodtgczng czescig codziennosci, tatwo
zapomnie¢, jak wazna jest jakosc relacji z dzieckiem. Kampania ,Widze Cie! Stysze Cie!” ma
zwréci¢ uwage na ten istotny problem wspoétczesnych rodzicéw - phubbing rodzicielski, czyli
ignorowanie dziecka na rzecz spedzania nadmiernej ilosci czasu z telefonem. Chcemy
przypomniec rodzicom, jak wazny jest bezposredni kontakt z dzieckiem. To ksztattuje jego
emocje, poczucie bezpieczehstwa oraz wiez z najblizszymi - wyjasnia idee kampanii jej
inicjatorka - Anna Brzezinska, cztonkini zarzadu wojewddztwa mazowieckiego.

Kampania ,Widze Cie! Stysze Cie!” bedzie tworzona przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w
partnerstwie z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Kuratorium Oswiaty w Warszawie



oraz Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

W szponach phubbingu

~Phubbing” to wszechobecne zjawisko, cho¢ samo pojecie jest jeszcze mato znane. Powstato ono

z potgczenia dwéch wyrazéw: ,phone” (telefon) i ,,snubbing” (lekcewazenie). To nic innego, jak
ignorowanie drugiej osoby przez korzystanie z telefonu komérkowego w jej obecnosci. Motywacjg do
zatopienia sie w telefonie moze by¢ tak samo przegladanie mediéw spotecznosciowych czy granie w
gry, jak i pisanie wiadomosci czy sprawdzanie mejli - réwniez tych stuzbowych.

Ostatnie badania przeprowadzone przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom wraz

z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim pokazuja, ze phubbing rodzicielski nie tylko zaburza wiezi i
wytwarza w mtodych ludziach poczucie bycia ignorowanym, ale tez modeluje ich sposéb korzystania z
urzgdzen i tworzenia relacji z innymi.

Razem mamy moc

Zwiekszenie Swiadomosci i wypracowanie modelu, w ktérym kazdy rodzic bedzie mdégt powiedzied:
.Widze Cie! Stysze Cie!” - to cel wspdlnej kampanii, ktérg tworzy kilka instytucji - z jednej strony tych
zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien, jak Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej i Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, z drugiej - majgcych wptyw na obszar edukacji - Kuratorium
Oswiaty w Warszawie i Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

- Nowe technologie dajg nam ogromne mozliwosci, ale jednoczesnie stawiajg przed nowymi
wyzwaniami. Aby przeciwdziata¢ r6znym ryzykownym zachowaniom wsréd dzieci i mtodziezy,
musimy powaznie traktowac fakt, ze to jak korzystamy z internetu, wptywa na model higieny
cyfrowej naszych bliskich, w tym najmtodszych. Stagd idea kampanii, do ktérej zaprosilismy
rowniez instytucje oSwiatowe, by dotrze¢ do rodzicéw i dzieci. Chcemy pomac rodzicom
zrozumie¢, jak wazne jest, by byli prawdziwie obecni w zyciu swoich dzieci. To przeciez

w codziennych rozmowach, we wspolnym spedzaniu czasu, dzieci uczg sie empatii, mitosci i
zaufania. Razem mamy moc, by zmieni¢ ten model - méwi Mariusz Budziszewski, zastepca
dyrektora Mazowieckiego Centrum Polityki spotecznej ds. profilaktyki uzaleznien i wspierania
rodziny.

W pigtek wszystkie instytucje podpisaty porozumienie, ktére jest poczatkiem intensywnej wspétpracy
na rzecz kampanii.

Kampania obejmie szereg dziatan, ktére pomogg dotrzec¢ do jak najszerszej grupy odbiorcow.
Przygotowane zostang materiaty edukacyjne, takie jak spoty filmowe, ulotki, broszury czy plakaty,
ktore beda dystrybuowane do przedszkoli, szkét, szpitali i poradni.

- Phubbing to problem zagrazajacy nie tylko relacjom rodzinnym, ale majgcy takze wptyw na
zdrowie psychiczne mtodszych pokolen. Jest to dla nas szczegdlnie wazny aspekt, bo szkota to
nie tylko edukacja, ale tez miejsce, w ktérym chcemy wspierac wszystkie dziatania
poprawiajgce kondycje uczniéw i ich interakcje z otoczeniem. Postepu technicznego nie
odwrdcimy i nie taki jest cel tej akcji. Chodzi nam o zachowanie réwnowagi w tym, z czego
korzystamy my dorosli i nasze dzieci. Zarekomendujemy placéwkom doskonalenia nauczycieli
uwzglednienie zagadnienia uzaleznien behawioralnych w szkoleniach kierowanych do
pedagogow - moéwi Wioletta Krzyzanowska, Mazowiecka Kurator Oswiaty.

Planowane sg tez konferencje- inne dla oséb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien, inne na



potrzeby dyrektoréw szkot i nauczycieli.

-Chcemy wyposazy¢ pedagogoéw w narzedzia edukacyjne, ktére bedg wptywac na poprawe
dobrostanu dzieci i mtodziezy. Inicjatywa ma szanse wptyng¢ na zmiane postaw rodzicéw
oraz nauczycieli, promujgc uwaznos¢, Swiadome korzystanie z mediéw cyfrowych oraz
zdrowe relacje rodzinne i szkolne - podkresla Jarostaw Zaron, dyrektor Mazowieckiego
Samorzadowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

Dziatania MSCDN koncentrujg sie na: organizacji konferencji i szkolen dla nauczycieli, opracowywaniu
programéw doskonalenia nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznieh behawioralnych, opiniowaniu
materiatéw edukacyjnych przygotowanych w ramach kampanii, tworzeniu poradnika dla nauczycieli

i pedagogdw, produkcji materiatéw multimedialnych, w tym podcastéw i wywiaddw z ekspertami
MSCDN.

Zatozenia kampanii

Gtéwna grupg docelowg kampanii sg rodzice, ktérych zmiany w sposobie korzystania z urzagdzenh
elektronicznych maja wptyw na dzieci i mtodziez. Stad pomyst, by z treSciami docierac przez placowki
oSwiatowe - od przedszkoli po szkoty oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Kampania
tworzona jest w duchu pozytywnej profilaktyki - tak, aby rodzic mégt sie utozsamic z jej przekazem, a
nie poczu¢ atakowany lub straszony. Chodzi o to, by zwiekszy¢ Swiadomos¢ rodzicow na temat
wptywu phubbingu na relacje z dzie¢mi i na budowanie wiasnej wartosci najmtodszych. Ma ona tez
pokazac korzysci ze stosowania higieny cyfrowej przez cztonkéw rodziny.

Kampania bedzie prowadzona zaréwno przez placéwki oSwiatowe, jak i w przestrzeni publicznej -
internecie, mediach oraz na nosnikach np. w srodkach transportu publicznego. Efektem bedzie wiec
nie tylko podniesienie kompetencji rodzicielskich, ale tez zwiekszenie ogoélnej Swiadomosci spotecznej.
Sposaéb jej prowadzenia pozwoli rowniez wyposazy¢ pracownikdéw oswiaty w wiedze merytoryczng z
obszaru profilaktyki uzaleznieh behawioralnych, w tym cyfrowych, i narzedzi do pracy zaréwno z
rodzicami, jak i z dzie¢mi.

Rozpoczynajg sie prace nad przygotowaniem materiatéw, ktére bedg wykorzystywane w kampanii. Jej
uruchomienie planowane jest na poczatek roku szkolnego. Kampania potrwa co najmniej dwa lata. W
duzej mierze bedzie ona realizowana w ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewédztwa
Mazowieckiego.

Kontakt dla mediow:

Marta Milewska

rzeczniczka prasowa

Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974

e-mail: rzecznik@mazovia.pl

Hanna Maliszewska

rzeczniczka prasowa

Mazowieckie Centrum Polityki Spoteczne;j
tel. 798 810 794,

e-mail: rzecznik@mcps.com.pl

Andrzej Kulmatycki



rzecznik prasowy
Kuratorium Oswiaty w Warszawie
tel. 22 551 24 00 wew. 2121, kom. +48 508 316 642

e-mail: rzecznik@kuratorium.waw.pl

[1]1 Nastolatki 3.0, Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicow, NASK - Painstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023
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Kampania ,Widze Cie! Stysze Cie!"” bedzie tworzona przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w
artnerstwie z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Kuratorium Oswiaty w Warszawie
oraz Mazowieckim Samorzadowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli.




Walentynki to dobry moment, by przypomnie¢, ze mitos€ nie istnieje bez umiejetnosci budowania relacj

Tymczasem coraz wiecej uwagi posSwiecamy telefonom kosztem najblizszych oséb. To zjawisko nazywa

phubbingiem”.
NIECH StOWA RODZICA

,WIDZE CIE! SLYSZE CIE!”
BEDA PRAWDA

WSPOLNA KAMPANIA DOTYCZACA PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



