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W Ostrotece powstanie pierwszy Dzienny Dom Pobytu dla osob z choroba
Alzheimera
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Spoétdzielnia socjalna ,Validus” otrzymata od Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego 1,65 min zt dofinansowania na stworzenie Dziennego Domu
Pobytu (DDP) dla os6b z chorobami otepiennymi. Powstanie miejsce wsparcia
nie tylko dla chorych, ale réwniez ich rodzin. W Srodowym podpisywaniu umow
wziety udziat cztonkinie zarzgdu wojewddztwa Elzbieta Lanc i Janina Ewa
Orzetowska oraz Maria Wilk i Pawet Szymandera - przedstawiciele zarzadu
Spoétdzielni Socjalnej Validus.

Na terenie wojewddztwa mazowieckiego bedzie dziata¢ teraz dwanascie dziennych domow
pobytu (DDP) dla oséb cierpigcych z powodu zespotu otepiennego. Dotychczas byto ich szes$¢, a
teraz dzieki wsparciu z budzetu wojewddztwa mazowieckiego powstang kolejne - w tym DDP w
Ostrotece, ktory prowadzony bedzie przez Spétdzielnie Socjalng Validus.

- Z przeprowadzanych przez nas badan dotyczgcych potrzeb mieszkarncéw Mazowsza
co do specjalistycznych Swiadczen co roku w czotéwce pojawia sie opieka
dtugoterminowa nad osobami przewlekle chorymi lub starszymi. Obok Swiadczen
onkologicznych to najczestsze - okoto 40 proc. - wskazania respondentéw. Nie mamy
wiec watpliwosci, ze wtasnie takiego wsparcia potrzebujg zaréwno chorzy, jak i ich
rodziny. Pilotaz dziennych doméw pobytu sprawdzit sie nie tylko jako odpowiedz na
potrzeby, ale tez jako model ustug. Chcemy wiec wzmocni¢ powstawanie kolejnych



takich miejsc, w ktérych osoby w poczatkowej fazie choréb otepiennych mogg liczy¢ na
dziatania aktywizujgce i specjalistyczng pomoc - np. logopedyczng i terapeutyczng. Daje
to nadzieje na poprawe komfortu ich zycia, ale tez zycia ich najblizszych - ttumaczyta
Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego.

Spoétdzielnia Validus otrzymata teraz 1,65 min zt dofinansowania od Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego na najblizsze dwa lata dziatalnosci (2023-2024).

Mato optymistyczne statystyki

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2030 roku bedzie 65 milionéw chorych
na Alzheimera, a w 2050 juz 115 milionéw. W Polsce juz dzis$ zyje okoto 600 tysiecy oséb

z chorobami otepiennymi, ktére dotykajg przede wszystkim ludzi starszych. Do tego dochodzi
spory procent oséb bez postawionej diagnozy. To ogromna liczba, a trzeba pamietac, ze choroba
ma wptyw przynajmniej na tyle samo osob, ktére petnig funkcje opiekunéw chorych. Szacuje sie,
ze do 2050 roku liczba chorych potroi sie i wyniesie prawie milion.

W dyskusjach toczgcych sie wsrdd specjalistédw zajmujgcych sie na co dzieh tematem oséb

z Alzheimerem stale wybrzmiewa obawa o to, ze wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa rosnie
potrzeba zapewnienia systemu diagnozowania choréb prowadzacych do otepienia,
kompleksowej opieki nie tylko medycznej, ale i pozamedycznej. Zwraca sie uwage réwniez na
potrzebe tworzenia sieci doméw dziennej, okresowej i statej opieki.

Mazowsze rozszerza sie pomocy

Raport NIK-u z 2017 r. ujawnit dos¢ niepokojgce informacje na temat braku modelu leczenia

i opieki nad osobami z chorobg Alzheimera - rozwigzanh organizacyjnych, standardéw
postepowania diagnostycznego, w tym wczesnej kompleksowej diagnozy. Jako rozwigzanie tego
problemu, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej zarekomendowato stworzenie sieci
Dziennych Domoéw Pobytu (DDP) dla oséb z chorobami otepiennymi. Juz w 2019 roku zarzad
wojewddztwa i radni mazowieccy zadecydowali o przekazaniu 17 min zt na pilotaz. W tym roku
dziatajgce juz DDP-y otrzymaty w sumie 12,6 min zt na kontynuacje dziatalnosci. Dodatkowo
dofinansowanych zostato szes¢ kolejnych placéwek (ponad 19,1 min zt). Obecna dotacja
samorzgdu wojewddztwa na wszystkie placowki wyniesie wiec ponad 31,7 min zt. To kwota
przewidziana na ich dziatania przez dwa-trzy lata.

- Starzejemy sie jako spoteczenstwo, dotyka nas coraz wiecej choréb cywilizacyjnych,
jesteSmy przepracowani, w efekcie coraz wiecej oséb cierpi na ré6znego typu choroby
otepienne, ktérych pochodzenie nie jest do kohca znane. Fizycznie sg sprawni, ale ich
umyst nie nadgza za rzeczywistoscia. To trudne dla nich samych i trudne dla
najblizszego otoczenia. Dlatego zdecydowalismy sie zbudowac taki model wsparcia,
ktory nie wymusza statego pobytu chorego w obcym miejscu. Jest Swietnym przyktadem
deinstytucjinalizacji ustug spotecznych, w efekcie ktérej chorzy majag szanse na
zatrzymanie rozwoju ich choroby, a rodzina - na odcigzenie - powiedziata Janina Ewa
Orzetowska, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego.

Razem ze specjalistami wypracowano model, bazujgc na praktykach z Europy Zachodniej. Ideg
stworzenia sieci dziennych doméw pobytu byto udzielenie pomocy i oparcia spotecznego dla



0s6b chorujacych z powodu zaburzen pamieci i pozostatych proceséw poznawczych. Projekt od
poczatku zaktadat réwniez rozwijanie miedzypokoleniowego wolontariatu i promowanie idei
pomocy osobom chorym i ich opiekunom.

Mazowiecka sie¢c domdw dziennego pobytu bedzie tworzy¢ teraz 12 placéwek. Poza Dziennym
Domem Pobytu w Ostrotece prowadzonym przez Spétdzielnie Socjalng ,,Validus” placéwki bedg
w Radomiu - Dzienny Dom Pobytu ,,Radosna Przystan” prowadzony przez Stowarzyszenie Na
Rzecz Wspierania Rodzin ,Nowe Perspektywy”, w pow. wotominskim ,,Z Alzheimerem na co dzieh
- Drewnicka Przystan” i ,Z Alzheimerem na co dzien - Drewnicki Azyl” - dwie placéwki
prowadzone przez Fundacje ZDROWIE W GLOWIE; DDP w Serocku (pow. legionowski)
prowadzony przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci; Dom Dziennego Pobytu ,JesteSmy razem” w
Zalesiu Gornym (pow. piaseczynski) prowadzony przez Fundacje ,Terapeuci Dla Rodziny”; Dom
Dziennego Pobytu ,Leény Zakatek” w Klukéwku (gm. Swiercze, pow. puttuski) prowadzony przez
Fundacje Gwiazdka; DDP w Kuznocinie (pow. sochaczewski) prowadzony przez Fundacje Pomocy
Osobom z Choroba Alzheimera; w Siedlcach prowadzony przez Siedleckie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera; w subregionie ptockim: Ptockie Centrum Alzheimera
prowadzone przez Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera; Dzienny Dom
Pobytu -, Przystan” w Mysliborzycach (pow. ptocki) prowadzony przez Fundacje ,Mocni Mocg
Nadziei”; Aktywny Senior 5G w Sierpcu prowadzony przez VICTORIE Mazowiecka Inicjatywe
Spoteczna.

- Nasz pilotaz pokazat, ze wartoscig jest nie tylko wspieranie ustug dla oséb chorych, ale
tez ich otoczenia - opiekundw, ktérymi najczesciej jest rodzina. Mocno postawiliSmy na
edukacje tych oséb, doradztwo, wsparcie psychologiczne, by mogli z jednej strony lepiej
rozumiec zjawisko, jakim podlega ich bliski, a z drugiej - by umieli korzystac z chwili
wytchnienia, jakg daje im czas, gdy osoba chora korzysta z zaje¢ w dziennym domu
pobytu - zaznacza Aleksander Kornatowski, dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki
Spoteczne;.

Placéwki, ktére otrzymaty dotacje, sSrodki przeznaczg na dziatania dziennych doméw pobytu na
Mazowszu oraz mozliwosci uzyskania m.in. pomocy psychologicznej, socjalnej, rodzinnej,
opiekunczej itp. dla 0s6b z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi. W ramach
dofinansowania prowadzona bedzie rekrutacja uczestnikow DDP-6w nie tylko z terenéw
miejskich, ale przede wszystkim gmin wiejskich i miejsko-wiejskich. DDP ma tez specjalistyczng
oferte, ktéra pocigga za sobg symboliczne koszty.

Co sie sprawdzito

Prowadzony wczes$niej pilotaz zaktadat coroczng ewaluacje dziatah dziennych doméw pobytu.
Wynika z nich, ze oferowane ustugi wpisujg sie w nowoczesny nurt wsparcia Srodowiskowego
opartego na Scistej wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym. To jeden z przyktadéw dobrze
prowadzonej deinstytucjonalizacji.

Eksperci podkreslaja, ze bardzo cennym elementem w wypracowanym modelu jest dawanie
opiekunom mozliwosci wytchnienia i uczenie ich, ze majg prawo do odpoczynku, do czasu
wolnego od opieki lub skorzystania z pomocy dla siebie. To jeden z docenianych elementéw
i pokazywanych jako model dziatanh przy tworzeniu takich miejsc wsparcia.

Dzienna forma opieki nie tylko pozwala osobie chorej by¢ blisko swojego miejsca zamieszkania,



ale tez zmniejsza ryzyko stygmatyzacji. Na wyrdznienie zastugujg m.in. rola mobilnego asystenta,
ktory nie tylko odcigza opiekundw, ale tez pozwala im zaakceptowa¢ mozliwos¢ korzystania z
pomocy 0s6b trzecich. Przyznanie sobie przez nieformalnego opiekuna prawa do odpoczynku,
do czasu wolnego od opieki lub skorzystania z pomocy dla siebie jest bardzo waznym
elementem terapeutycznym.

Warta kontynuacji jest rowniez metodyka pracy oparta na obserwacjach domowych. To Zrédto
wiedzy o preferencjach, przyzwyczajeniach, potencjatach uzytkownikéw, na bazie ktérych
dobierane sg metody oraz szczeg6towe formy pracy z uzytkownikami. Tylko takie sg
najskuteczniejsze.

Kolejna wazna inicjatywa to ,,aktywnosci otwierajgce” w DDP-ach, czyli wszelkie prace
podejmowane z udziatem lokalnej spotecznosci (np. teatr miedzypokoleniowy), zadania
stymulujgce wzajemng pomoc podejmowang przez uzytkownikéw poszczeg6lnych DDP-6w.

Udzielane osobom starszym z chorobami otepiennymi, w tym chorobg Alzheimera, wsparcie
wptywa pozytywnie na codzienng aktywnosc tych oséb. W testach i ocenach zauwazy¢ mozna
ogblnie lepsze wyniki.

Od ustug pomocowych po aktywizacje

W ramach dofinansowania podopieczni bedg mogli liczy¢ m.in. na terapie zajeciowg, treningi
umiejetnosci spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem -
gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng dostosowang do kondycji tych oséb, logopede, dietetyka
czy psychologa.

Dzienne domy pobytu zapewnig wsparcie pracownika socjalnego czy mobilnego asystenta, ktory
zapewni pomoc w dowozeniu na zajecia do DDP-6w oraz pomoc w zatatwieniu np. spraw
urzedowych, zdrowotnych. To nie tylko wsparcie dla podopiecznego placéwki, ale tez dla jego
opiekundw, ktorzy w ten sposéb mogg liczy¢ na odcigzenia od codziennych obowigzkdw.

Wazng role odgrywac bedg aktywizujgce zajecia terapeutyczne, ktére podtrzymaja
zainteresowania osob w DDP-ie lub rozwing juz istniejgce, pomoga w utrzymaniu relacji
spotecznych i usprawnianiu pamieci. Mogg to by¢ np. muzykoterapia, zajecia komputerowe czy
terapia poznawcza.

Podopieczni dziennych domoéw pobytu bedg mogli liczy¢ takze na spotkania integracyjne,
wyktady, pogadanki, kino, teatr, muzea, wystawy, w tym wystawy wtasnych prac, spotkania
z grupami réwiesniczymi, integracje wielopokoleniowa i wycieczki.

Na wsparcie bedg mogli liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin oséb dotknietych chorobg otepienna.
Osobom sprawujgcym faktyczng opieke nad chorymi bedzie zapewnione m.in. poradnictwo
psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie ze stresem, w tym np. nauka metod
relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja samopomocowych grup wsparcia.

Dodatkowo kazda z organizacji prowadzi¢ bedzie elementy kampanii informacyjno-edukacyjnej,
ktora pozwoli rozpowszechni¢ model funkcjonowania DDP-6w oraz zmniejszy¢ stygmatyzacje
0s6b z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi.



Kontakt dla mediéw:

Hanna Maliszewska

rzeczniczka prasowa

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
tel. 798 810 794

e-mail: rzecznik@mcps.com.pl

Marta Milewska

Rzecznik Prasowy

Urzad Marszatkowski Wojewd6dztwa Mazowieckiego w Warszawie
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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