INFORMACJE PRASOWE

29/07/2024 13:27, aktualizacja: 29/07/2024 13:44 | Zamiescit: Katarzyna Bernaciak
Serock: Mazowsze dla 0s6b z chorobami otepiennymi - pierwsze takie wsparcie w
Polsce

el

Az 600 tys. oséb w Polsce zmaga sie z chorobami otepiennymi, w tym choroba
Alzheimera. Niebawem moze by¢ ich nawet dwukrotnie wiecej. Dlatego samorzad
Mazowsza uruchomit pierwszg w Polsce sie¢ dziennych doméw pobytu dla takich
0s6b. Obok nich pilotazowo powstajg domy opieki medycznej. Dzienny dom pobytu
dziata m.in. w Serocku.

Statystyki s mato optymistyczne. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2030 r. na
Swiecie bedzie 65 min chorych na alzheimera, a w 2050 r. - az 115 mIn. W Polsce obecnie zyje ok. 600
tys. 0s6b z chorobami otepiennymi, ktére dotykajg przede wszystkim ludzi starszych. Do tego
dochodzi spory procent os6b bez postawionej diagnozy. To ogromna liczba, a trzeba pamietad, ze
choroba ma wptyw przynajmniej na tyle samo oséb, ktére petnig funkcje opiekunéw chorych.

Jak méwi cztonkini zarzgdu wojewodztwa Anna Brzeziniska, samorzad wojewddztwa
mazowieckiego dostrzega ten problem spoteczny i dziata wielotorowo. - Duza czes$¢ dziennych
domow pobytu dziata w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich, czyli tam, gdzie samorzgdéw
lokalnych na ogét nie sta¢ na tworzenie tego typu placéwek. Pobyt w dziennych placéwkach
jest uznawany za rozwigzanie optymalne zaréwno dla chorych, jak i ich najblizszych. Chorzy
przebywajg w bezpiecznym, przyjaznym srodowisku. Majg zapewnione odpowiednie zajecia i
terapie dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci, a opiekunowie - czas na prace
zawodowg i odpoczynek.

Dzienne domy pobytu optymalnym wsparciem

Do tej pory nie znaleziono lekarstwa, dzieki ktoremu mozliwe bytoby wyleczenie z choroby Alzheimera.



Jednak jej rozwéj mozna opdznic. Kluczem do tego jest wczesne wykrycie choroby i rozpoczecie
dziatan, ktore ztagodzg jej objawy. Do tego sg jednak potrzebne systemowe rozwigzania, a Raport
Najwyzszej Izby Kontroli z 2017 r. pokazat, ze w Polsce takich rozwigzan brakuje.

Czym jest chorobie Alzheimera wyjasnia Karolina Jurga, psycholog ds. oséb starszych,
neuropsycholog, autorka poradnika na temat demencji ,,Idealny opiekun nie istnieje” i marki
Poznaj demencje. - Jest to chorobg neurozwyrodnieniowg mozgu i postepuje. Oznacza to, ze
osoba z demencjg staje sie coraz bardziej zagubiona w codziennosci. Odpowiednie wsparcie
niefarmakologiczne moze ztagodzi¢ i spowolni¢ ten proces. Moze to by¢ przebywanie wsréd
0s6b podobnych do siebie, poczucie bycia rozumianym w swoim Swiecie, specyficzna
komunikacja z chorym, stwarzanie przestrzeni do wykorzystywania tych funkgcji, ktére zostaty
jeszcze zachowane. Rodzina, mimo najszczerszych checi, nie jest w stanie zapewni¢ swojemu
bliskiemu tego wszystkiego. Dodatkowo samodzielne podjecie opieki przez cztonkéw rodziny
powoduje z czasem wiele negatywnych nastepstw dla opiekuna i prowadzi do wyczerpania
emocjonalnego.

W sieci jest juz 15 dziennych doméw pobytu

Pierwsze domy w ramach sieci dziennych doméw pobytu zaczety powstawac w 2020 r. Powstawaty i
do tej pory funkcjonujg dzieki dofinansowaniu z samorzadu wojewddztwa mazowieckiego - tgcznie
jest to juz kwota bliska 58,5 min zt.

- Ogromng zmiang dla catych rodzin jest wsparcie psychologiczne opiekunéw chorych oséb.
Majg mozliwos¢ zrozumiec zjawisko, jakim podlega ich bliski, a jednoczesnie uczg sie
korzystania z chwili wytchnienia, ktérg otrzymujg, gdy osoba chora jest na zajeciach. Tak
powinny by¢ zorganizowane lokalne ustugi spoteczne, czyli jednoczesnie rozwigzywac kilka
probleméw. Zostato to docenione przez ekspertéw z Uniwersytetu Jagiellonskiego w
dotychczasowych monitoringach. Prezentowali$my tez DDP-y jako modelowy przyktad
deinstytucjonalizacji na jednym z europejskich seminariow w Barcelonie - zaznacza
Aleksander Kornatowski, dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

Wazne jest to, ze dofinansowanie z samorzgdu wojewddztwa mazowieckiego pokrywa wiekszos¢
kosztéw funkcjonowania tych placowek, a dzieki temu optata za pobyt w nich nie jest wysoka

i oscyluje w granicach 550-800 zt miesiecznie. Placéwki dziatajg na ogét przez 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku, przez osiem godzin dziennie (od rana do godzin popotudniowych).
Podopieczni mogg liczy¢ m.in. na terapie zajeciowa, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi
umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem - gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng,
muzykoterapie, a takze pomoc logopedy, dietetyka czy psychologa. Sg tez organizowane zajecia
kulinarne, zajecia komputerowe, masaze relaksacyjne czy grill w ogrédku i wystepy artystyczne.

Na wsparcie mogg liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin. Osobom sprawujgcym faktyczng opieke nad
chorymi sg zapewnione m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie
ze stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia.

W sieci sg m.in. placéwki z subregionu warszawskiego wschodniego:

e ,Z Alzheimerem na co dzieh - Drewnicka Przystan”i,Z Alzheimerem na co dzieh - Drewnicki Azyl”
- dwie placéwki w Zgbkach pod Warszawg (pow. wotominski) prowadzone przez Fundacje Zdrowie
w Glowie,

e Dzienny Dom Pobytuw Serocku (pow. legionowski) prowadzony przez Towarzystwo Przyjaciét



Dzieci.

- Serocki Zakatek Seniora idealnie uzupetnit oferte dziatajgcego tu od lat Integracyjnego
Centrum Opieki Wychowania Terapii, czyli placowki integracyjnej, wielofunkcyjnej,
spetniajgcej zadania edukacyjne, wychowawcze, rekreacyjne i inne potrzebne rodzinie i
spoteczenstwu lokalnemu - podkresla Marzena Litwinek, dyrektor Integracyjnego Centrum
Opieki Wychowania Terapii Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujgcego w Serocku. -
Staramy sie, by jak najczesciej tgczy¢ senioréw z podopiecznymi innych placéwek, jak
chociazby z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy, a takze dzie¢mi ze Ztobka
~Wesoty Zakatek”. Seniorzy szukajg kontaktu z drugim cztowiekiem, czujg potrzebe
przynaleznosci, akceptacji i tolerancji. W dobie zaniku rodzin wielopokoleniowych, my w
Serocku taka rodzine tworzymy. StworzyliSmy naturalng przestrzen do kontaktéw
wielopokoleniowych.

Szczegoétowe informacje dotyczgce dziennych domoéw pobytu oraz petng liste placéwek mozna znalez¢
na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki Spoteczne,j.

Domy opieki medycznej

Dzieki wsparciu samorzadu wojewédztwa mazowieckiego powstaje w naszym regionie - na razie w
ramach pilotazu - jeszcze jedna tego typu sie€. To tzw. domy opieki medycznej, ktore tez sg domami
dziennego pobytu adresowanymi do os6b z chorobami otepiennymi. Docelowo na Mazowszu bedzie
dziata¢ 21 DOM-éw.

W 2023 r. rozpoczeto dziatalno$¢ 14 DOM-6w, a ze Swiadczenn w ramach programu skorzystato 416
uczestnikdéw i 136 opiekunéw. W marcu i maju 2024 r. dotgczyto kolejnych 5 placéwek, a w czerwcu -
2.

W programie mogg wzig¢ udziat osoby z postawiong diagnozg choroby/zespotu otepiennego w fazie
tagodnej i Srednio zaawansowanej oraz wymagajgce opieki dziennej. DOM-y dziatajg przez caty rok we
wszystkie dni robocze, co najmniej 9 godzin dziennie w sposob ciggty. Uczestnicy majg przez ten czas
zapewnione konsultacje psychologiczne, zajecia terapeutyczne czy kulinarne, treningi: funkcji
poznawczych, umiejetnosci codziennych, terapie zajeciowg i reminiscencyjng, arteterapie,
biblioterapie, a takze zajecia logopedyczne czy z edukacji zdrowotnej. Uczestnicy i ich bliscy moga tez
skorzysta¢ z konsultacji dietetycznych i konsultacji z pracownikiem socjalnym. Swiadczenia w ramach
DOM sg udzielane nieodptatnie.

Na realizacje tego programu w latach 2023-2025 witadze regionu przeznaczyty ponad 45 min zt. W
2023 r. byta to kwota 8 150 760 zt, w 2024 r. - 18 047 028 zt, a w 2025 r. - 19 800 584 zt. W subregionie
warszawskich wschodni DOM-y dziatajg w Zgbkach (prowadzony przez Fundacje Zdrowie w Glowie)
oraz w Strachéwce (prowadzony przez Fundacja Swietych Joachima i Anny). Szczegétowe informacje o
domach opieki medycznej sg dostepne w serwisie internetowym Zdrowe Mazowsze.

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl



Cztonkini zarzadu Anna Brzeziiska podkreslita, ze samorzad Mazowsza wspiera tworzenie sieci dzienny:
domoéw pobytu i doméw opieki medycznej

25 Muzowsze

Karolina Jurga wyja$niata, czym jest choroba Alzheimera
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W spotkaniu wzieli tez udziat Aleksander Kornatowski, dyrektor MCPS oraz Marzena Litwinek, dyrektor
Integracyjnego Centrum Opieki Wychowania Terapii Krajowego Komitetu Wychowania Resocjalizujacegs

Serocku

Pobyt w dziennych placéwkach jest uznawany za rozwiazanie optymalne zaréwno dla chorych, jak i ich
najblizszych

: . .

W liczy¢ na terapie zajeciowe i relaksacyjne



cztonkini zarzadu Anna Brzeziiska

Z uczestnikami terapii spotkata si

Zajecia plastyczne w Dziennym Domu Pobytu w Serocku
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne s3 na stronie archiwum.mazovia.pl



