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Mazowsze rusza z pilotazowym projektem ,,Dobry wzrok Mazowszan”. Celem
przedsiewziecia jest profilaktyka choréb wzroku i zapobieganie utracie
samodzielnosci i niezaleznosci spowodowanej chorobami oczu. W pigtek na UKSW w
Warszawie odbyta sie konferencja , Profilaktyka i diagnostyka przesiewowa choréb
cywilizacyjnych oczu mieszkarnicéw Mazowsza”.

Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty zZle ocenia stan zdrowia swojego
wzroku. Mimo rozwoju medycyny, wciaz jest wiele schorzen prowadzacych do utraty widzenia i dalej
do niepetnosprawnosci. Niektdére z nich sg nieuleczalne, ale sg i takie, ktére mozemy powstrzymacg, o
ile odpowiednio wczesnie trafimy do specjalisty i uzyskamy odpowiedniag diagnoze. Niestety, z licznych
badan wynika, ze Polacy nie wiedzg, jak dbac o wzrok i co robi¢, aby go nie stracic.

- Choroby wzroku to dzi$ ogromny problem cywilizacyjny i spoteczny, ktéry dotyka coraz
wiecej 0sOb. Praca przy komputerze, coraz wiecej czasu spedzanego przed ekranami
smartfondw, telewizordw nie sprzyja naszym oczom. Rdwniez coraz czestsze choroby
metaboliczne - otytos¢, cukrzyca i nadci$nienie tetnicze, a takze niewtasciwie odzywanie i
brak ruchu sprawiaja, ze choroby oczu dotykajg osoby w coraz mtodszym wieku - méwi
marszatek Adam Struzik.

Jak pokazujg mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, w wojewdédztwie mazowieckim w 2022
roku choroby oka dotknety blisko 88 tys. pacjentéw, z czego 78 tys. byto hospitalizowanych.
Najczesciej wystepowaty u nas zaburzenia soczewki. Dolegliwosci te objety 38 tys. pacjentéw. Znacznie
mniej 0s6b chorowato na zaburzenia spojowek - 8 tys. czy zaburzenia powiek, narzgdu fzawego i
oczodotu - 7 tys. pacjentow. W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w kategorii choroby oka
i przydatkéw na Mazowszu udzielono 822 tys. Swiadczen.



Za dtugie kolejki

W Polsce jednym z gtéwnych czynnikdw pogorszenia wzroku jest pézne wykrycie rozwijajgcych sie
chordb oczu. Przyczynia sie do tego staby dostep do opieki lekarskiej oraz dtugi czas oczekiwania na
wizyte w specjalistycznych poradniach okulistycznych. Wedtug danych NFZ z 2019 roku* wojewédztwo
mazowieckie znalazto sie w niekorzystnej czotéwce regiondw, jesli chodzi o czas oczekiwania do
poradni okulistycznej. 45 dni w przypadkach pilnych i 133 dni w stabilnych - tyle Srednio w 2019 r.
musieli czekaé na wizyte mieszkahcy Mazowsza.

Ruszajq badania w terenie

Aby dotrze¢ do mieszkancow, ktérzy majg utrudniony dostep do opieki okulistycznej i nie majg szans
na badanie wzroku, samorzgd wojewddztwa mazowieckiego przeprowadzi wyjazdowe badania
wzroku. Docelowo obejmg one cate Mazowsze. Nadzér nad badaniami bedzie miat zesp6t lekarzy i
pielegniarek Oddziatu Okulistycznego Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego.

Pilotazowy program diagnostyczny, ktéry obejmie pétnocne Mazowsze, rusza juz 3 marca

w Zyrardowie. Wszyscy chetni chcacy przebadac swoéj wzrok powinni stawié sie w zyrardowskiej
delegaturze Urzedu Marszatkowskiego, przy ul. 1 Maja 17 (w godzinach 9:00-17:00). 10 marca badania
beda przeprowadzane w Mazowieckim Wojewdédzkim Osrodku Medycyny Pracy w Ptocku, przy ul.
Kolegialnej 17 (w godzinach 9:00-17:00), a 17 marca w Ciechanowskim Centrum Rehabilitacji SSW w
Ciechanowie, przy ul. Okrzei 8 (w godzinach 9:00-17:00). Cykl badan zakonczy sie 24 marca w
Bodzanowie (uwaga, zmianie ulega miejsce prowadzenia badan przesiewowych w Bodzanowie, na:
Szkota Podstawowa im. kpr. Feliksa Ignacego Grabowskiego w Bodzanowie, ul. Wyszogrodzka 1).
Godziny 9:00-17:00.

- Oszacowanie zachorowalnosci mieszkancéw Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu, we
wspotpracy z samorzgdem wojewddztwa, byto mojg ideg od wielu lat. Stworzony we
wspotpracy z Katedrg Okulistyki UKSW projekt jest innowacyjnym przedsiewzieciem ze
wzgledu na jego pionierski charakter w obrebie catego wojewddztwa oraz niebywale
perspektywiczny, ze wzgledu na brak w obecnym stanie wiedzy doktadnych danych
epidemiologicznych dotyczgcych chordb cywilizacyjnych oczu. Bedzie polegat na diagnostyce
mieszkancéw w réznych miastach na Mazowszu przez wyspecjalizowana kadre medyczng
oddelegowang z Oddziatu Okulistyki Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego. Baza danych
zebranych podczas badan moze stworzy¢ bogatg podstawe oszacowania zachorowalnosci
mieszkancéw Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu takie jak jaskra, choroby plamki zéttej
zwigzane z wiekem, czy retinopatia cukrzycowa - wyjasnia pani prof. Agnieszka Kaminska, z
Katedry Okulistyki UKSW Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.

Dedykowana infolinia

Z myslg o osobach zagrozonych utratg widzenia, szukajgcych pomocy dla siebie lub swoich bliskich
utworzona zostata infolinia. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Infolinia
czynna jest w poniedziatki w godz. 16-21.00 i pigtki w godz. 8-13.00. Za jej prowadzenie odpowiada
partner projektu - Retina AMD Polska. Retina jest stowarzyszeniem, ktérego misjg jest ochrona
Polakow przed utratg wzroku. Od 25 lat gromadzi i upowszechnia wiedze na temat schorzen siatkowki
i plamki z6ttej - przyczynach chordb, ich przebiegu oraz mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

- Profilaktyka schorzenh cywilizacyjnych oczu, w tym prowadzenie badan przesiewowych to
wielkie wyzwanie dla instytucji odpowiedzialnych za zdrowie naszego spoteczenstwa. Dlatego



cieszy fakt, ze samorzad wojewddztwa mazowieckiego jako pierwszy w Polsce podjat sie tego
ambitnego zadania. Projekt ,,Dobry wzrok Mazowszan” zaktada m.in. przeprowadzenie badan
przesiewowych, takze z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, wdrozenie szybkiej Sciezki
leczenia dla potrzebujgcych, a takze dziatania edukacyjne na temat dbania o wzrok

i rehabilitacji osob stabowidzgcych w celu zachowania sprawnosci. JesteSmy dumni , ze nasze
stowarzyszenie zostato zaproszone do wspotpracy w projekcie samorzgdu Mazowsza jako
partner spoteczny - powiedziata Matgorzata Pacholec, prezes Retina AMD Polska.

Najczestsze choroby wzroku - jaskra, AMD, retinopatia cukrzycowa

Jednymi z najczestszych chordb oczu sa: retinopatia cukrzycowa, jaskra oraz AMD, czyli zwyrodnienie
plamki zéttej.

Retinopatia jest powiktaniem cukrzycy, ktora jako powazna choroba uktadowa destrukcyjnie wptywa
na naczynia krwiono$ne w catym organizmie, takze na oczy. Wedtug danych NFZ z 2019 roku w Polsce
na cukrzyce chorowato ponad 2,9 min oséb, czyli ok 7,8 proc. populacji. Co roku diagnostyka cukrzycy
wytania ok. 350 tys. nowych zachorowan.**

Jaskra jest ciezkim schorzeniem okulistycznym bedgcym jedng z gtéwnych przyczyn Slepoty na Swiecie.
Nie leczona zawsze prowadzi do nieodwracalnej utraty wzroku, a co gorsze jest to czesto choroba
dziedziczna. Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) pokazuja, ze jaskra odpowiada za 15 proc.
wszystkich zarejestrowanych przypadkoéw Slepoty, a na Swiecie choruje na nig ok 70 min ludzi. Brak
jest doktadanych danych epidemiologicznych dotyczgcych jaskry w Polsce, jednak szacuje sie, ze w
naszym kraju dotyka ona ok 800 tys. osob. Niestety okoto potowa z nich nie wie, ze choruje, poniewaz
ubytki w polu widzenia mogg by¢ przez diuzszy czas niezauwazalne. Okoto 70 proc. przypadkow tej
podstepnej choroby wykrywanych jest zbyt p6zno i nawet intensywne leczenie nie jest w stanie
uratowac wzroku.

AMD to zwyrodnienie plamki zéttej, czyli centralnego obszaru siatkdwki oka. Jest postepujgcg chorobg
oczu, ktéra objawia sie m.in. stopniowym pogorszeniem ostrosci wzroku, pogorszeniem widzenia w
nocy, falowaniem linii prostych i pojawieniem sie plam w centralnym polu widzenia. Liczbe chorych
szacuje sie w Polsce na 1,2 mln oséb, a w najblizszych 25 latach przewiduje sie potrojenie liczby
zachorowan. Jedng z przyczyn jest proces starzenia sie populacji, bowiem chorobowos$¢ wzrasta z
wiekiem.

Tylko w latach 2020-2023 samorzad wojewddztwa mazowieckiego przekazat ponad 33,5 min zt
oddziatom okulistycznym w mazowieckich szpitalach i placéwkach zdrowotnych.

Biuro Prasowe

Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego,

tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: biuro.prasowe@mazovia.pl

Zrédto:
*https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-dane/zestawienia/zestawienie-
dotyczace-swiadczen-okulistycznych

** Cukrzyca (nfz.gov.pl)



Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty Zle ocenia stan zdrowia swojego
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Profilaktyka schorzen cywilizacyjnych oczu, w tym prowadzenie badan przesiewowych to wielkie wyzwa
dla instytucji odpowiedzialnych za zdrowie naszego spoteczernistwa.
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odczas konferencji mozna byto skorzystac z przesiewowego badania oczu
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Baza danych zebranych podczas badar moze stworzy¢ bogatg podstawe oszacowania zachorowalnosci
mieszkancéw Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu takie jak jaskra, choroby plamki zéttej zwigzane
wiekem, czy retinopatia cukrzycowa.
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