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Rada seniorow Mazowsza wybrana
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Mieszkancy regionu majg swoich przedstawicieli w Radzie Seniorow
Wojewddztwa Mazowieckiego! W drugiej kadencji o interesy senioréw zadba az
27 reprezentantéw. Z cztonkami rady spotkali sie przewodniczacy sejmiku
Ludwik Rakowski, marszatek Adam Struzik i Anna Brzeziniska, cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego, oraz radna wojewddztwa mazowieckiego Anna
Majchrzak.

Na Mazowszu mieszka ponad 1 mIn 366 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej. A zatem co czwarty
mieszkaniec naszego wojewddztwa jest seniorem (stan na czerwiec 2024 roku)[1]. Dlatego tak
wazne jest, by ta coraz liczniejsza grupa aktywnie uczestniczyta w zyciu spotecznym i miata
wptyw na polityke senioralng wtadz regionu.

Aktywizacji oséb starszych stuzy Rada Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego. Jest to organ
doradczy i opiniodawczy, ktéry reprezentuje interesy starszych mieszkancéw Mazowsza.

- Wszystkim cztonkom rady senioréw Il kadencji gratuluje wyboru do tego waznego
gremium. Dziekuje, ze podjeli sie Parstwo reprezentowania coraz liczniejszej grupy
spotecznej naszego regionu. Licze na Panistwa doswiadczenie, spostrzezenia i sugestie
dotyczgce mozliwosci dziatah samorzgdu wojewddztwa na rzecz senioréw z Mazowsza -
podkresla Ludwik Rakowski, przewodniczgcy sejmiku.

W sktad rady wchodzg przedstawiciele osdb starszych i podmiotéw dziatajgcych na ich rzecz, np.
organizacji pozarzgdowych i uniwersytetow trzeciego wieku. Inicjujg oni projekty zwigzane



z aktywizacjg, zdrowiem i integracjg spoteczng senioréw. Kadencja rady senioréw trwa 5 lat.

- Rada senioréw jest bardzo wazna z punktu widzenia potrzeb oséb starszych w naszym
regionie. To tez istotny krok w budowaniu spoteczenstwa przyjaznego seniorom i
dialogu miedzypokoleniowego. Wszystko z myslg o naszych seniorach i tym, by lepiej im
sie zyto - zaznacza marszatek Adam Struzik.

WIECE) RADNYCH W DRUGIEJ KADEN(]I

W tej kadencji sktad rady senioréw zostat zwiekszony z 11 do 27 cztonkéw
reprezentujgcych 9 podregionéw: warszawski zachodni, warszawski wschodni, ostrotecki,
siedlecki, radomski, zyrardowski, ptocki, ciechanowski oraz Warszawe.

W naborze do Il kadencji rady seniordw zgtosity sie 73 osoby, a gtosowa¢ mozna byto na 59
kandydatéw. Gtosy oddato prawie 6,5 tys. mieszkancéw, ktorzy ukonczyli lub do konca 2025 r.
ukonczg 60 lat. Wybory przeprowadzono w 9 podregionach Mazowsza i z kazdego wybrano
po 3 przedstawicieli. tgcznie wytoniono 27 cztonkéw rady.

Jak zaznacza Anna Majchrzak, radna wojewddztwa mazowieckiego, funkcjonowanie rady
senioréw stuzy budowaniu wspétpracy i relacji.

- Radni kolejnej kadencji znowu bedga preznie dziata¢ na rzecz mazowieckich senioréw.
Bedg tgcznikiem miedzy wiadzami samorzadu a najstarszymi mieszkaricami Mazowsza.
To oni najlepiej wiedzg, jakie sg ich potrzeby, problemy, czego oczekuja.

Sktad Rady Seniorow Wojewddztwa Mazowieckiego 11 kadencji

Warszawa:

e Joanna Celinska,
e Barbara Ruszkowska-Gebka,

e Grazyna Zéttowska.
Region ciechanowski:

o Wiestawa Klicka,
e Michat]aros,

e Grazyna Zabinska.
Region ostrotecki:

e Ryszard Sidorzak,
e Jolanta Mierzejewska,

e Dorota Ludwichowska.



Region ptocki:

e Pawet Rézanski,
e Katarzyna Struzik,

e Wiestaw Zmuda.
Region radomski:

¢ |lwona Zawodnik,
e Marianna Grajper,

e Alicja Poleszczuk.
Region siedlecki:

e Stanistaw Markowski,
e Ewa Kaslikowska-Olszyna,

e Grazyna Makulec.
Region warszawski wschodni:

e Grazyna Mioduszewska,
e Tadeusz Lempkowski,

e Roman Biskupski.
Region warszawski zachodni:

e Teresa Ganko,
e Pawet Stasiak,

e Adam Pétgrabia.
Region zyrardowski:

e Janusz Orzechowski,
e Wtodzimierz Dzierzbicki,

e Stanistaw Wasilewski.

O celach i zadaniach nowej rady senioréw méwi Tadeusz Lempkowski, cztonek rady Il
kadencji oraz prezes Uniwersytetu Drugiego i Trzeciego wieku w Cegtowie. - Podstawg
stworzenia planu dziatania nowej rady bedzie oméwienie probleméw senioréw w
Srodowiskach i regionach, z ktérych pochodzimy. Waznym zadaniem rady bedzie na
pewno aktywizacja oséb wykluczonych. Samorzad Mazowsza wesprze nas w tych
dziataniach zaréwno finansowo, jak i merytorycznie.



BEZPIECZNY SENIOR

Rusza kampania informacyjno-promocyjna zachecajgca do wziecia udziatu w dwuletnim cyklu
szkoleh doskonalenia techniki jazdy ,Bezpieczny senior”. Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej we wspotpracy z wojewodzkimi osrodkami ruchu drogowego z Mazowsza zorganizuje
kurs teoretyczny i praktyczny, w ktérym bedzie mogto wzig¢ udziat ponad 1000 seniordw.
Szkolenia majg rozpoczg¢ sie w drugiej potowie 2025 roku.

- Podczas szkoleh seniorzy zaktualizujg wiedze z zakresu przepiséw ruchu drogowego,
dowiedzg sie, jak niektére leki dziatajg na koncentracje za kierownica. Sprawdzg tez swoj
refleks podczas nagtych sytuacji na drodze, oczywiscie w warunkach kontrolowanych

- zaznacza Anna Brzezinska, cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego.

[1] Zrédto: Urzad Statystyczny w Warszawie / Opracowania biezgce / Informacje okolicznoSciowe
/ inne / Budownictwo mieszkaniowe w wojewédztwie mazowieckim | pétrocze 2021 r.
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25 05 07 Anna Brzezihska cztonkini zarzadu wojewédztwa mazowieckiego
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25 05 07 Grazyna Zabiriska rada senioréw
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25 05 07 Ludwik Rakowski przewodniczgcy Sejmiku Mazowsza
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25 05 07 marszatek Adam Struzik
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25 05 07 Michat Jaors mtody przedstawiciel rady senioréw
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Grazyna Mioduszewska cztonek rady senioréw
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Rada senioréw Mazowsza 1 fot. Michat Staby
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Tadeusz Lempkowski cztonkowie rady senioréw
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



