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Program profilaktyki depresji u dzieci i mtodziezy na Mazowszu

Mazowsze,

Samorzad Mazowsza
przeznacza srodki
GERVE]LC

z depresja
u dzieci
I mtodziezy

Wiecej na www.mazovia.pl

Juz wkroétce najmtodsi mieszkancy Mazowsza bedg mogli skorzystac z konsultacji
oraz badan przesiewowych. Samorzad wojewddztwa przygotowat kompleksowy
program profilaktyki zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy. To pierwszy
tego typu projekt w kraju. W sumie skorzysta z niego ponad 1,8 tys. dzieci i
mitodziezy oraz blisko 1,9 tys. pedagogdéw. Na jego realizacje wtadze regionu
przeznaczg 8 min zt. Nabor ruszy juz we wrzes$niu.

Samorzad Mazowsza jako jeden z pierwszych w kraju opracowat program profilaktyki zaburzen
depresyjnych u dzieci i mtodziezy. Z badan przesiewowych, konsultacji ze specjalistami oraz
bezptatnej terapii bedg mogty skorzysta¢ osoby w wieku 12-21 lat. Program uzyskat pozytywng

opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT), a realizowany
bedzie w latach 2022-2024.

Jak zaznacza marszatek Adam Struzik, psychiatria dzieci i mtodziezy od lat boryka sie z
ogromnymi problemami.

- Bez zmian systemowych sytuacja ta nie poprawi sie. Psychiatria jest
niedofinansowana, a do tego brakuje lekarzy specjalistéw. Tymczasem dane
statystyczne nie napawajg optymizmem. Dzieci i mtodziez coraz czeSciej doSwiadczajg
problemdw ze zdrowiem psychicznym. Szacuje sie, ze co pigte dziecko w Polsce cierpi z
powodu zaburzen psychicznych. Dlatego ten projekt kierujemy wtasnie do najmtodszych
mieszkancéw Mazowsza. Z badanh przesiewowych w kierunku depresiji, konsultacji ze
specjalistami oraz z bezptatnej terapii bedg mogty skorzystac dzieci i mtodziez w wieku



12-21 lat. Dodatkowo przewidzieliSmy edukacje zdrowotng w kierunku profilaktyki
zaburzen depresyjnych - dodaje.

Okoto 630 tys. polskich dzieci choruje na depresje

W Polsce odsetek dzieci, ktére chorujg na depresje wynosi co najmniej 9 proc., co oznacza, ze
leczenia psychiatrycznego i wsparcia psychologicznego wymaga okoto 630 tys. dzieci i mtodziezy
ponizej 18. roku zycia. Tymczasem Srednio w Polsce jeden psychiatra dzieciecy przypada na 20
tys. dzieci i mtodziezy. Niestety, z roku na rok rosnie takze liczba préb samobdjczych wsréd
najmtodszych. Jak wynika z danych Komendy Gtéwnej Policji w 2020 roku w catym kraju
policjanci odnotowali 843 préby samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy, a w ubiegtym roku byto ich
juz 1339.

Sytuacje dodatkowo utrudnita pandemia COVID-19, ktéra sprzyja wystepowaniu depresji.
Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewédztwa mazowieckiego podkresla, ze w obliczu trudnej
sytuacji w psychiatrii dzieciecej, takie projekty jak ten sg bardzo wazne.

- Uzyskanie pozytywnej opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji to zielone Swiatto do realizacji programu. Bardzo sie ciesze, ze bedziemy
mogli pomaga¢ mtodym Mazowszanom w walce z ciezkg chorobg, jaka jest depresja.
Szkoleniami dotyczgcymi edukacji zdrowotnej obejmiemy takze kadre pedagogiczng z
naszego wojewodztwa - dodaje.

Juz wkrétce ogtoszony zostanie konkurs dla podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg,
dysponujgcych odpowiednim personelem, m.in. psychiatrg i psychoterapeutg, ktdérzy beda
realizowac ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci
i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego”.

Samorzad Mazowsza wspiera walke z depresja

Samorzad wojewddztwa od lat wspiera dziatania zwigzane z ochrong zdrowia psychicznego
zaréwno dzieci, jak i dorostych Mazowszan, m.in. dofinansowujgc placéwki lecznicze, programy
oraz zajecia z edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia psychicznego. Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii  w Zagorzu, ktére witasnie zostato rozbudowane to miejsce pomocy
psychiatrycznej dla najmtodszych. Rozbudowa i modernizacja centrum kosztowata blisko 27 min
zt, a Srodki na ten cel przeznaczyt samorzagd wojewddztwa mazowieckiego. Kolejne 1,4 min zt
dofinansowania trafito do Dziennego Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci i Mtodziezy w szpitalu
w Zagobrzu, ktéry po remoncie juz przyjmuje mtodych pacjentow.

W tym roku na realizacje zadanh publicznych z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
psychicznego ws$rdd dzieci i mtodziezy wtadze wojewddztwa przeznaczyty 3 min zt. W ramach
tych dziatarn wybrano 30 podmiotéw, ktére obejma psychoedukacjg zaréwno dzieci, jak i ich
rodzicow lub opiekunéw. Jedng z form psychoedukacji bedzie takze spektakl ,Pan Niezwykty”
mowigcy o tym w jaki sposéb mozna radzi¢ sobie z wyzwaniami, takimi jak uzaleznienia, poczucie
osamotnienia czy depresja. Realizacjg projektu zajmie sie Mazowieckie Centrum
Neuropsychiatrii w Zagorzu. Musical przygotujg miodzi dla miodych. Spektakle bedzie mogto
bezptatnie obejrze¢ okoto 3 tys. dzieci. Od 2020 r. na Mazowszu jest takze realizowana 3-letnia
kampania edukacyjna na temat zapobiegania zaburzeniom depresyjnym wsréd dzieci



i miodziezy ,Lekcje o depresji”. Prowadzone sg m.in. zajecia edukacyjne dla ucznidéw szkét
ponadpodstawowych mowigce o zapobieganiu depresji oraz samobdjstwom. Do tej pory z lekcji
skorzystato ponad 10 tys. dzieci. Samorzad Mazowsza przeznaczyt na ten cel blisko 564 tys. zt.

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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