INFORMACJE PRASOWE

26/01/2024 12:05 | Zamiescit: Katarzyna Bernaciak
Otytos¢ i nadwaga - problem co pigtego dziecka na Mazowszu

Samorzgd wojewddztwa zlecit Warszawskiemu Uniwersytetowi Medycznemu
badanie dotyczgce zagrozenia otytoScig wsrdd dzieci i mtodziezy z Mazowsza. Jego
wyniki pokazujg, ze z nadwagg lub otytoscig w naszym wojewddztwie mierzy sie
co pigty uczen. Winna jest zta dieta, ale tez brak ruchu. Samorzad Mazowsza
stawia wiec na rozwagj bazy sportowej i edukacje zdrowotna.

Na zlecenie samorzgdu Mazowsza Warszawski Uniwersytet Medyczny opracowat i przeprowadzit
w zesztym roku badanie dotyczace zywienia dzieci i mtodziezy, a takze przygotowat programy
edukacji zywieniowej dla uczniéw i programy warsztatéw dla dorostych. Obejmowato ono grupe
1642 uczniéw klas 6-8 szkoét podstawowych i ponadpodstawowych oraz prawie 700 rodzicéw i
nauczycieli z wojewddztwa mazowieckiego.

Marszatek Adam Struzik zwraca uwage, ze statystyki sg zatrwazajgce, a pomo6c moze
profilaktyka i edukacja zywnosciowa. - Warto na ten temat uswiadamiac tez dorostych,
bo to wtasnie na nich wzorujg sie najmtodsi i to oni majg najwiekszy wptyw na nawyki
zywieniowe, ktére dopiero u dzieci sie ksztattujg. Niech te wzorce bedg dobre. Stawiamy
wiec na edukacje, profilaktyke i co bardzo wazne - rozwdéj bazy sportowej. Naszymi
dziataniami chcemy zachecié¢ dzieci do aktywnosci.

Problem duzej wagi

Z wynikéw badan przeprowadzonych przez WUM wynika, ze na Mazowszu z otytoscig lub
nadwagg mierzy sie co pigte dziecko! Sytuacja wyglada podobnie wsréd uczniéw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych.



W szkotach podstawowych 10,4% uczniow boryka sie z nadwaga, a 9,4% z otytoscig. W szkotach
ponadpodstawowych co ésme dziecko (12,5%) cierpi na nadwage, a 7,3% ucznidw jest otytych.

Renata Bienias, pielegniarka oddziatowa na oddziale dzieciecym w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku, podkresla, ze otytosc jest jedng z przyczyn hospitalizowania dzieci i
z roku na rok przybywa matych pacjentéw. - W 2021 r. byto to piecioro dzieci
wymagajacych diagnostyki w warunkach szpitalnych, w 2022 r. - troje, a juz w 2023 r. az
czternascioro. Te statystyki pokazujg, ze problem jest duzy i wymaga profilaktyki. 90 proc.
najmtodszych boryka sie z otytosScig prosta, ktérej nie towarzyszg inne objawy
chorobowe. Ten stan wynika z przedtuzajgcego sie dodatniego bilansu energetycznego,
spozycia zbyt duzej ilosci cukréw prostych i niskiej aktywnosci fizycznej. Otytos¢ moze by¢
przyczyng licznych probleméw zdrowotnych - nadcis$nienia, zaburzenia gospodarki
lipidowej czy hormonalnej, sttuszczenia watroby, probleméw ze strony uktadu kostnego.
W przypadku dzieci i mtodziezy jest to np. ptaskostopie, koslawos¢ kolan, béle
kregostupa. Moga wystgpic tez zaburzenia emocjonalne, dlatego tak wazne jest
holistyczne podejscie do dzieci z otytoscig, bo to daje dobre efekty terapii.

Co jedza nasze dzieci?

Wyniki badania pokazuja, ze dzieci jedzg za mato positkéw, pomijajg Sniadanie i czesto siegajg po
produkty o niekorzystnym wptywie na organizm.

Co dziesigte dziecko jadto zaledwie 1-2 positki w ciggu dnia. Codzienne spozywanie Sniadan
zadeklarowata tylko potowa ucznidw, natomiast prawie 1/4 nie jadta Sniadah w ogodle. Ponad
potowa badanych nie spozywata owocéw i warzyw. Chetnie wybierali mieso czerwone i
przetworzone (np. wedliny, paréwki), za to unikali ryb. Co piagty uczen nie jadt ryb w ogdle, a okoto
potowa jadta je tylko 1-3 razy w miesigcu. Zalecang porcje (2 razy w tygodniu) spozywato zaledwie
7-8% uczniow. Uczniowie jedli tez zdecydowanie za mato i za rzadko pieczywa razowego, kasz,
roslin strgczkowych, pestek i orzechéw.

Czesto siegali takze po stone i stodkie przekaski czy produkty typu fast food. 17% ucznidéw szkot
podstawowych i 10% szkot ponadpodstawowych zadeklarowato, ze je codziennie lub czesciej np.
paluszki, krakersy, chipsy. Stodycze byty spozywane raz dziennie lub czesciej przez 1/3 mtodszych
i 1/4 starszych uczniéw. Stodzone napoje byty najczesciej wybierane kilka razy w tygodniu lub
rzadziej przez okoto 80% ucznidéw. Co okoto dziesigty uczen spozywat wysoko przetworzone
jedzenie typu fast food kilka razy w tygodniu lub czesciej. Wiekszos$¢ badanych (okoto 80%) robita
to nie czesciej niz raz w tygodniu.

Telefon i komputer zamiast sportu

Optymizmem nie napawajg takze dane dotyczgce ruchu. 46% mtodszych uczniéw zadeklarowato
umiarkowany poziom aktywnosci fizycznej w szkole. Co czwarty z nich okreslit poziom swojej
aktywnosci jako niski lub wysoki. Poza szkotg umiarkowany i wysoki poziom aktywnosci fizycznej
wskazato odpowiednio 45% i 35% uczniow.

W przypadku starszych uczniéw zaobserwowano przeniesienie aktywnosci fizycznej ze szkoty na
czas pozaszkolny. Duzg aktywnos¢ fizyczng w szkole deklarowato 16% uczniéw, a poza domem
38%. Odsetek ucznidw z matg aktywnoscig fizyczng w szkole wynosit 42%, a poza domem - 25%.



Dzieci duzo czasu spedzajg przed ekranem komputera lub telefonu. Okoto 40% mtodszych i co
trzeci starszy uczenh spedzat przed komputerem mniej niz 2 godziny, 6-8% uczniéw spedzato przed
komputerem ekstremalnie duzo czasu - powyzej 8 godzin. Przed ekranem telefonu - po jednej
trzeciej uczniow spedzato 2-4 lub 4-6 godzin dziennie, a co dziesigty badany 8 i wiecej godzin
dziennie!

Mazowsze stawia na sport dzieci i mtodziezy

Sejmik Mazowsza szuka wiec rozwigzan, aby zacheci¢ mieszkancéw do aktywnosci fizycznej.
Jednym z nich jest program ,Mazowsze dla sportu”, ktory zostat skierowany do lokalnych
samorzadéw. Kwota, jakg witadze regionu przeznaczyly na jego realizacje w 2024 r., to az 50 min zt.

- Do tej pory dofinansowaliSmy az 76 inwestycji sportowych w subregionie ptockim. To blisko 12,8
mlin z#! - moéwi marszatek Adam Struzik. - W tym roku liczymy, ze uda sie sfinansowac jeszcze
wiecej boisk i hal. Obecnie trwa ocena merytoryczna wnioskéw ztozonych w ramach naboru na
2024 rok.

Efektem programu ,Mazowsze dla sportu” sg np. nowe hale sportowe, sitownie plenerowe,
skateparki czy korty tenisowe. Wsparcie jest tez przeznaczane na poprawe warunkéw w juz
istniejgcych obiektach. Remontowane s3 boiska szkolne i sale gimnastyczne. To dobra wiadomos¢
szczegoblnie dla ucznidw, ktérzy korzystaja z nich kazdego dnia w ramach lekcji wychowania
fizycznego czy treningdw.

Dyrektor delegatury urzedu marszatkowskiego w Ptocku Tomasz Kominek zaznacza, ze to
dorosli odgrywajg ogromng role w propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrod dzieci. -
Mamy bogatg oferte zajec sportowych, dobrg baze sportowg - korzystajmy z tego
wspdlnie. Warto wygospodarowac troche czasu i spedzi¢ go z dzieémi aktywnie. W ten
sposOb pokazemy im, ze aktywnos¢ fizyczna jest dobra, pozytywnie wptywa na nasze
zdrowie i jakos$¢ zycia.

Kampania edukacyjna ,, Talerz peten zdrowia”

Zebrany przez WUM materiat postuzyt opracowaniu programow edukacji zywieniowej dla
uczniow, rodzicéw, opiekundw prawnych, nauczycieli i pracownikéw szkét. Trwa konkurs na
realizatoréw cyklu lekcji o zdrowym zywieniu dla uczniéw oraz warsztatédw dla oséb dorostych.

W planach jest takze realizacja kampanii informacyjno-edukacyjnej ,Talerz peten zdrowia” w
zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci oraz innych choréb cywilizacyjnych. Jej celem jest
promowanie wiedzy na temat zasad zdrowego zywienia i ksztattowanie wtasciwych postaw
zdrowotnych pozwalajgcych zapobiec powstawaniu choréb zywieniowozaleznych, w tym chordb
uktadu krgzenia. Jest programem trzyletnim i bedzie realizowany do korica 2024 r. Samorzad
wojewddztwa przeznaczyt na ten projekt ponad 850 tys. zi.

Szacuje sie, ze w ramach catej kampanii z zaje¢ moze skorzystac okoto 12,5 tys. uczniéw klas 6-8
szkét podstawowych oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych. Zajecia bedg prowadzone do
konica 2025 r. Edukacja obejmie rowniez dorostych, w tym nauczycieli, pracownikéw szkét
odpowiedzialnych za zywienie dzieci czy rodzicdw. W warsztatach i konferencjach wezmie udziat
okoto 700 oséb.



Marta Milewska

Rzecznik Prasowy

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl

B

riefin

_ rofilaktyki otytosci dzieci i mtodziez

rasowy dotyczacy edukacji zdrowotnej i

@azowsze.

Muzowsze.

Jakub Gruca

Zataczniki:

24 01 26 Informacja prasowa dotyczgca profilaktyki otytosci i nadwagi

Preview

|
[cose

Rozmiar: 79.76 KB, DOCX

24 01 26 marszatek Adam Struzik o profilaktyce otylosci

Preview

x
[cose

Rozmiar: 6.45 MB, MP3




24 01 26 Renata Bienias z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku o otytos$ci wsréd
najmtodszych

Preview
I

Rozmiar: 4.84 MB, MP3

24 01 26 Tomasz Kominek dyrektor delegatury UMWM w Ptocku o znaczeniu aktywnoSci fizycznej

Preview
E

Rozmiar: 8.3 MB, MP3

Co piate dziecko na Mazowszu boryka sie z otytosScig i nadwaga fot. Jakub Gruca

Preview

|
[ctose

Rozmiar: 1.47 MB, JPG

Zbilansowana dieta i aktywnos¢ fizyczna sg kluczowe w walce z otytoscig fot. Jakub Gruca

Preview

x
[cose

Rozmiar: 1.3 MB, JPG

UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



