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Osrodek w Dabku wznawia dziatalnos¢

Juz 10 maja rusza pierwszy turnus rehabilitacyjny w Krajowym OsSrodku
Mieszkalno-Rehabilitacyjnym dla Oséb Chorych na Stwardnienie Rozsiane
(KOMR) w Dgbku. Na poczagtku osSrodek przyjmie 65 0sd6b, ktdre zostang
zakwaterowane w jednoosobowych pokojach. Ze wzgledu na zagrozenie
epidemiologiczne KOMR byt zamkniety przez ostatnich pie¢ miesiecy. Po
interwencji marszatka Adama Struzika wtasnie jest wznawiana jego dziatalnosc.

OSrodek rusza z petnym zakresem Swiadczen rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych, tgcznie z
basenem i hipoterapig. Niedostepna bedzie jedynie komora krioterapii. Na duze znaczenie
rehabilitacji dla oséb chorych na stwardnienie rozsiane zwraca uwage marszatek Adam Struzik.

- Kompleksowa opieka i rehabilitacja, ktére proponuje pacjentom osrodek w Dgbku sg
niezwykle wazne dla codziennego funkcjonowania i jakosci zycia os6b ze stwardnieniem
rozsianym. Dlatego przez ostatnie miesigce prowadziliSmy z Ministerstwem Zdrowia
korespondencje, aby KOMR mdégt funkcjonowa¢ na zasadach podobnych do
funkcjonowania domoéw pomocy spotecznej - podkresla marszatek. - Udato sie i od
poniedziatku pierwsi pacjenci rozpoczng 4-tygodniowy turnus rehabilitacyjny.

Przerwa w funkcjonowaniu osrodka zostata wykorzystana na niezbedne prace modernizacyjne
oraz dezynfekcje oSrodka. Wyremontowane zostaty m.in. trzy tazienki dla pacjentéw,
zamontowane nowe windy, a posciel oraz materace w pokojach wymienione na nowe. Personel
osrodka przeszedt rowniez szczepienia przeciw COVID-19.

Scisty rezim sanitarny i zmniejszenie liczby pacjentéw powinny zdaniem dyrektora
KOMR Witodzimierza Wojnarowskiego zapewni¢ bezpieczenistwo pacjentom osrodka.

- Ze wzgledu na trwajgcg pandemie i obowigzujgce obostrzenia sanitarne
zdecydowalisSmy sie na przyjecie jedynie 65 0s6b, chociaz osrodek dysponuje 82
miejscami. Pacjenci zostang zakwaterowani w jednoosobowych pokojach, a przed
przyjeciem do osrodka powinni posiadac negatywny test w kierunku SARS-CoV-2 lub
przejs¢ szczepienie - informuje dyrektor Wojnarowski. - Zorganizowany zostanie turnus
4-tygodniowy, tak aby po opuszczeniu osrodka przez pacjentéw mozna byto
przeprowadzi¢ dezynfekcje, a pacjenci z réznych turnuséw nie mieszali sie - dodaje.

KOMR to regionalny dom pomocy spotecznej o charakterze specjalistycznym, przyjmujacy na
pobyt okresowy chorych na stwardnienie rozsiane z catego kraju. Powstat w 1994 roku w
odpowiedzi na spoteczne zapotrzebowanie na tego typu osrodek. Od 2004 r. prowadzony jest
przez samorzad wojewddztwa mazowieckiego i finansowany z budzetu Mazowsza. Jest jedynym
w kraju osrodkiem dla oséb zmagajacych sie z stwardnieniem rozsianym prowadzonym przez
samorzad wojewddztwa na zasadach domu pomocy spoteczne;.



KOMR zapewnia chorym na stwardnienie rozsiane kompleksowg rehabilitacje i opieke.
Rehabilitacja obejmuje: badania lekarskie, kinezyterapie, hipoterapie, terapie zajeciowa,
psychoterapie, hydroterapie, fizykoterapie oraz prace z logopeda. Mieszkaricy majg mozliwos¢
aktywnego spedzania wolnego czasu oraz realizacji wtasnych zainteresowan.

Osrodek potozony jest w rozlegtym i starannie utrzymanym parku. Dysponuje bazg 82 miejsc.
Mieszkancy zakwaterowani s§ w nowoczesnie wyposazonych i przystosowanych do
indywidualnych potrzeb pokojach jedno- i dwuosobowych. Na jego terenie nie ma zadnych
barier architektonicznych. Rocznie przyjmuje ok. 1 000 oséb.
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