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Oddziat w lesie, czy las w oddziale?

Wyremontowany oddziat i Sciezka ekologiczna dla dzieci z zaburzeniami
psychiatrycznymi w Zagérzu juz otwarte. Od teraz najmtodsi bedg dochodzi¢ do
zdrowia w komfortowych warunkach. Pomégt samorzagd Mazowsza,
przeznaczajac 1,4 min zt na remont oddziatu.

Las jest bezcennym elementem wspomagajgcy proces leczenia pacjentdéw psychiatrycznych.
Dlatego w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego im. Czestawa taszka odremontowany
zostat Psychiatryczny Rehabilitacyjny Oddziat Dzienny dla Dzieci i Mtodziezy w Zagérzu.
Pacjentami oddziatu s mtodzi ludzie w wieku od 15 do 21 roku zycia, ktorzy trafiajg do Zagorza
z powodu zaburzen emocjonalnych, lekowych oraz adaptacyjnych, uniemozliwiajgcych im
codzienne zycie. Podczas pobytu w oddziale pacjenci majg zapewniang kompleksowg opieke:
psychiatryczng (farmakologiczng), psychoterapeutyczng (terapie indywidualng, terapie rodzin
oraz terapie grupowa) i pielegniarska.

- Zyjemy w czasie pandemii. To okres, kiedy dzieci majg coraz wiecej probleméw
i potrzebujg wsparcia. Dziatania samorzagdu wojewdédztwa mazowieckiego idg w tym
kierunku, zeby jak najbardziej pomdc zaréwno miodziezy, jak i rodzicom, zeby mogty
normalnie funkcjonowa¢ - zaznacza Elzbieta Lanc, czlonek zarzagdu wojewddztwa
mazowieckiego.

Jakie prace?

Remont objat prace termomodernizacyjne, budowlane i montazowe 17 pomieszczeh o tgcznej
powierzchni 340 m% Wymieniono instalacje sanitarne i elektryczne. Pojawity sie nowe podtogi,
drzwi i stolarka zewnetrzna.



Jak  podkresla Elzbieta Lanc, cztonek zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego, sale zostaty
przystosowane do nowoczesnych warunkéw wspierania dzieci.

- To nowa jakos$¢, jesli chodzi o Swiadczone ustugi. Przyjazne tlo pomieszczen,
w potgczeniu z nowoczesnymi metodami terapii stosowanymi przez doswiadczonych
specjalistéw sprawiaja, ze pacjenci tatwiej dochodzg do zdrowia. Wydaje sie, ze mury nie
lecza, ale z drugiej strony naprawde tatwiej udziela¢ wsparcia. Dodatkowym atutem jest
otoczenie pieknego lasu.

Modernizacja Psychiatrycznego Rehabilitacyjnego Oddziatu Dziennego dla Dzieci i Miodziezy
w Zagérzu byta mozliwa dzieki wsparciu z budzetu Mazowsza w kwocie blisko 1,4 min zt oraz
525,8 tys. zt od Fundacji Malaka.

Terapia w lesie

Dodatkowym atutem wspomagajgcym proces leczenia pacjentéw psychiatrycznych jest potozenie
oddziatu w otulinie Mazowieckiego Parku Krajobrazowego im. Czestawa taszka. Powstata tam
catoroczna Sciezka ekologiczna, ktora sktada sie z czesci biegnacej zalesiong skarpg oraz pomostu.
To Swietna terapia dla dzieci i mtodziezy, ktéra pomoze im w powrocie do zdrowia.

Jak dodaje Michat Stelmanski, prezes Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii sp. z 0. 0. pacjenci
psychiatryczni do skutecznego wyleczenia potrzebujg odpowiedniego otoczenia, zieleni, przyrody.

- Takie warunki zapewniamy w Zagoérzu. Oddziat po modernizacji zostat wyposazony
w m.in. nowe sale do terapii grupowej, indywidualnej, pokdj lekarski. Pacjenci juz
korzystajg ze wszystkich udogodnien stacjonarnych. Jednocze$nie majg do dyspozycji
Sciezke edukacyjng, ktéra pozwala po zajeciach wychodzi¢ z lasu i korzysta¢ z waloréw
przyrody.

Szlak sktada sie z czesci utwardzonej, biegngcej zalesiong skarpg oraz pomostu dochodzacego
do zbiornika wodnego. Na tablicach edukacyjnych wzdtuz kilometrowej trasy znajdziemy ciekawe
informacje dotyczace flory i fauny Mazowieckiego Parku Krajobrazowego, a takze jego walorow
historyczno-kulturowych. Terapia lasem wspomaga proces leczenia mtodych pacjentéw.
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Odnowiony oddziat Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii w Zagérzu
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