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Naprzeciw kryzysom psychicznym
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Coraz wiecej mtodych mieszkancéw naszego wojewddztwa zgtasza trudnosci
zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Potrzebujg miejsc, w ktérych otrzymaja
wsparcie psychologiczne i bedg mogli wzmocni¢ poczucie wtasnej wartosci. W
odpowiedzi na te potrzeby samorzad wojewddztwa uruchamia kolejne osrodki
wsparcia oferujgce dziatania profilaktyczne i terapeutyczne skierowane do mtodziezy
zagrozonej kryzysami psychicznymi i uzaleznieniami. Na terenie Mazowsza
powstanie réwniez sie¢ punktédw konsultacyjnych dla dorostych w kryzysie
psychicznym. Wszystkie te dziatania na terenie podregiondw ptockiego i
ciechanowskiego poprowadzg organizacje pozarzgdowe, ktére z budzetu Mazowsza
otrzymaty na ten cel ponad 7,9 min zi.

Zgodnie z raportem serwisu Zycie warte jest rozmowy pt. ,Zachowania samobéjcze w$réd dzieci i
miodziezy. Raport za lata 2012-2021" w 2021 roku liczba zachowan samobdjczych wsréd mtodych
0sOb wzrosta az 0 77% w poroéwnaniu z rokiem poprzednim, a liczba zgonéw samobdéjczych - 0 19%. W
2020 roku odnotowano okoto 800 takich przypadkdéw, natomiast rok pézniej - juz okoto 1400.
Tendencja wzrostowa utrzymata sie réwniez w kolejnych latach - w 2022 i 2023 roku liczba préb
samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy przekroczyta 2000 rocznie.

- Psychiatria dzieci i mtodziezy od lat zmaga sie z powaznym kryzysem wynikajgcym

z niedoboru specjalistéw i niewystarczajgcego finansowania ze strony NFZ. Tymczasem coraz
wiecej mtodych oséb szuka pomocy medycznej. Wiele z tych sytuacji mogtoby nie prowadzi¢
do hospitalizacji, gdyby wsparcie zostato udzielone odpowiednio wczesnie. Dlatego dziatamy
dwutorowo - z jednej strony rozwijamy system wczesnej interwencji, ktéry ma na celu
wzmacnianie i mtodych ludzi, i dorostych, budowanie ich poczucia wtasnej wartosci - na co



przeznaczamy w sumie na catym Mazowszu 17 min zt, a z drugiej - tworzymy bezpieczne
przestrzenie, w ktérych mogg otrzymac realng pomoc. Takie podejscie pozwala w wielu
przypadkach zapobiec pogtebianiu sie kryzysu psychicznego - powiedziat marszatek Adam
Struzik.

Na pomoc najmtodszym

Z inicjatywy Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej powstata koncepcja sieci osrodkéw wsparcia
witasnie dla mtodych mieszkarncéw wojewddztwa.

- Po sukcesie oSrodkéw wsparcia prowadzonych w poprzednich latach w ramach pilotazu
otwieramy kolejne, ktére bedg pomagac najmtodszym wymagajgcym pomocy
psychologicznej. Nie od dzi$ wiemy, ze dzieci i mtodziez coraz gorzej znoszg presje wokot,
maja niskie poczucie wtasnej wartosci, co konczy sie np. prébami samobdjczymi czy
wpadaniem w uzaleznienia. Dlatego tworzenie miejsc dajgcych wzmocnienie jest dla nas
priorytetem - powiedziat Aleksander Kornatowski, dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej.

Sie¢ tworzona jest przez organizacje pozarzgdowe, ktore w efekcie otwartego konkursu ofert
otrzymaty od zarzgdu wojewddztwa dofinansowanie na utworzenie i dziatanie osrodkéw wsparcia dla
dzieci i mtodziezy z potrzebami wynikajgcymi z zaburzen psychicznych.

Sposrdéd nadestanych ofert wybrano cztery. Fundacja Promocji Kultury i Edukacji ,ART-HEART" z
Puttuska otrzymata dotacje w wysokosci 1 039 400 zt na realizacje zadania ,, Osrodek Wsparcia RAZEM".
W ramach projektu, ktéry bedzie realizowany w Puttusku, zostanie zapewnione wsparcie
psychologiczne dla 15 dzieci i mtodziezy oraz ich 15 opiekunéw. Dziatania obejmujg m.in. warsztaty
arteterapii, teatr, psychoedukacje, spotkania z osobami, ktére przeszty kryzysy psychiczne, a takze
wyjazdy terapeutyczno-rekreacyjne i pikniki rodzinne. kgcznie zaplanowano 1980 godzin
bezposrednich dziatar wspierajacych.

Fundacja PRZYSTANEK RODZINA z Ptocka otrzymata 3 480 000 zt na realizacje trzech osrodkow
wsparcia - w Bodzanowie, Ptocku i Czerwinisku nad Wistg. Kazdy z tych oSrodkéw bedzie oferowat
wsparcie dla minimum 24 dzieci i mtodziezy doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych i ich rodzin. W
ramach projektu zaplanowano ponad 3 500 godzin specjalistycznych ustug, w tym terapii
psychologicznych, treningdw umiejetnosci spotecznych, arteterapii i wsparcia dla rodzicéw. Osrodki
bedg czynne piec dni w tygodniu, a w czasie wakacji i ferii bedg oferowane dodatkowe godziny
wsparcia.

VICTORIA Mazowiecka Inicjatywa Spoteczna, dziatajgca w Rempinie (powiat sierpecki), realizuje projekt
»,0srodek wsparcia powiatu sierpeckiego” z dotacjg 1 160 000 zt. Projekt jest skierowany do dzieci i
miodziezy zagrozonej kryzysami psychicznymi oraz uzaleznieniami. W ramach osrodka beda
oferowane warsztaty socjoterapeutyczne, edukacja w zakresie asertywnosci i empatii oraz wsparcie w
przypadkach autodestrukcji. Dodatkowo zostanie zrealizowanych ponad 2500 godzin wsparcia, w tym
warsztaty dla rodzin i dziatah na rzecz podnoszenia kompetencji kadry merytorycznej.

Stowarzyszenie ,WITAMINA DUCHA” z Brudzenia Duzego, z dotacjg 1 160 000 z, realizuje projekt
~WitaminOWe Wsparcie 2025-2027". W ramach tego zadania wsparcie otrzyma minimum 15 dzieci i
miodziezy zmagajacych sie z kryzysami psychicznymi. Projekt obejmuje szeroki wachlarz dziatan, w
tym psychologiczne i terapeutyczne wsparcie, arteterapie, muzykoterapie, wycieczki i pomoc w nauce.
Catkowita liczba godzin dziatan bezposrednich w ramach projektu to 3264 godziny, a wsparcie
obejmie takze 30 rodzicéw i opiekundw dzieci uczestniczgcych w projekcie.



Misja pomocy i wsparcia

Ze wzgledu na wcigz rosngcy problem osrodki wsparcia bedg oferowaé bezptatng pomoc
psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin. Osrodki te zapewnig wsparcie w atmosferze
bezpieczenstwa, umozliwiajgc uczestnikom skorzystanie z profesjonalnej pomocy w grupach nie
wiekszych niz 15 oséb, co pozwoli na bardziej indywidualne podejscie. Oprécz wsparcia
psychologicznego w tych osrodkach bedg realizowane réznorodne dziatania aktywizujgce, takie jak
terapie przez sztuke (arteterapia, muzykoterapia, teatroterapia), a takze warsztaty wspomagajgce
rozwdéj emocjonalny i spoteczne umiejetnosci mtodych ludzi.

W ramach tych programoéw mtodziez bedzie miata mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach
rozwijajgcych asertywnos¢, ksztattujgcych prospoteczne i empatyczne postawy, a takze uczacych
umiejetnosci zrozumienia siebie i otaczajgcego Swiata. Uczestnicy dowiedzg sie, jak radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach zyciowych i jak siegng¢ po pomoc w chwilach kryzysu. Takie dziatania bedg miaty
na celu wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci oraz umiejetnosci podejmowania zdrowych decyzji w
obliczu emocjonalnych wyzwan.

WSsrod oferowanych warsztatéw znajdujg sie miedzy innymi: zajecia socjoterapeutyczne, treningi
umiejetnosci spotecznych, warsztaty z zakresu arteterapii, teatr, filmo- i bajkoterapia, a takze
spotkania psychoedukacyjne z wykorzystaniem psychodramy i nauki komunikacji interpersonalne;.
Dodatkowo bedg organizowane spotkania pozwalajgce mtodym ludziom poznac historie oséb, ktére
przeszty przez trudne doswiadczenia psychiczne i odnalazty droge do poprawy swojego zdrowia
psychicznego.

Tego rodzaju wsparcie jest niezbedne, by zapobiec dalszemu pogtebianiu sie kryzyséw psychicznych
wsréd najmtodszych, a takze by zapewnié im szanse na zdrowy, emocjonalny rozwéj w przysztosci.

PILOTAZ - powstanie punkt wsparcia dla 0séb dorostych

Stowarzyszenie na rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS podpisze umowe w zwigzku

z rozstrzygnieciem otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych wojewédztwa
mazowieckiego w obszarze ,Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowe;j i spotecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym”. Catos¢ na pilotazowe punkty dla dorostych wynosi 2 min z, z
czego na terenie podregionéw ptockiego i ciechanowskiego - ok. 200 tys. zt.

Zadanie ,Dziatalnos$¢ na rzecz poprawy dobrostanu os6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego
poprzez tworzenie punktéw wsparcia” bedzie realizowane w trzech miejscach: w Centrum Aktywnosci
Seniora w Ptocku, w Centrum Aktywnosci Seniora w Mfawie i w Centrum Aktywnosci Seniora w
Ptonsku.

Celem projektu jest uruchomienie trzech punktéw konsultacyjnych, ktére bedg czescig programu
poprawy jakosci zycia, funkcjonowania spotecznego i integracji ze spotecznoscia lokalng oséb
dorostych z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Punkty bedg skierowane przede wszystkim do
0s0b starszych z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku réznych trudnych zyciowych
doswiadczen, takich jak utrata bliskiej osoby, osamotnienie, problemy zwigzane z oddaleniem od
rodziny, utrata pracy czy inne dysfunkcje, borykajg sie z depresjg lub innymi zaburzeniami
psychicznymi.

Kazdy z punktéw bedzie dostepny przez cztery godziny dziennie, od poniedziatku do pigtku (w
godzinach od 16 do 20). Z ustug kazdego punktu skorzysta do 50 os6b z zaburzeniami psychicznymi,
co facznie daje 150 osdb, dla ktérych zaplanowano 250 godzin wsparcia. Dodatkowo zostanie



uruchomiony telefon zaufania dostepny w godzinach pracy punktéw wsparcia, a jego prowadzenie
bedzie sie odbywac przez terapeute lub osobe z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. W ramach
projektu przewidziano takze opracowanie cyfrowego poradnika zdrowia psychicznego, ktéry bedzie
zawierat informacje na temat mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej, socjalne;j,
zawodowej oraz innych form wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Stowarzyszenie zapewnia réznorodne formy terapii dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego,
w tym arteterapie, muzykoterapie, ergoterapie i socjoterapie. Czes¢ dziatah projektowych bedzie
otwarta dla oséb z otoczenia beneficjentédw i kadry instytucji wspierajgcych, a takze spotecznosci
lokalnej. Dziatania te bedg miaty na celu destygmatyzacje osdb z zaburzeniami psychicznymi. W
ramach projektu odbedg sie m.in. warsztaty zdrowego zycia, ktére bedg poswiecone trosce o zdrowie
psychiczne poprzez aktywnos¢ fizyczng i zmiane nawykdéw zywieniowych. Zorganizowane zostang
takze zajecia fitness dostosowane do mozliwosci senioréw, majgce na celu poprawe kondycji i
samopoczucia psychicznego. Uczestnicy skorzystajg takze ze spotkan z ekspertami z zakresu
odzywiania, ktérzy przekazg porady dotyczgce wptywu zywienia na zdrowie psychiczne. Ponadto
odbedzie sie ,Majéwka z AS-em” - otwarte wydarzenie promujgce zdrowy styl zycia, obejmujace
zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczng i rézne formy aktywnosci manualnych wptywajgcych na
pozytywne samopoczucie. Wydarzenie to, majgce na celu promowanie pozytywnych nawykow
sprzyjajacych utrzymaniu dobrej kondycji psychicznej, bedzie mogto przyciggng¢ do 500 oséb.

Kontakt dla mediéw:

Hanna Maliszewska

rzeczniczka prasowa

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
tel. 798 810 794

e-mail: rzecznik@mcps.com.pl

Coraz wiecej mtodych mieszkancéw naszego wojewddztwa zgtasza trudnosci zwiazane ze zdrowiem
psychicznym.
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Potrzebujg miejsc, w ktérych otrzymajg wsparcie psychologiczne i bedg mogli wzmocnié poczucie wiasn
wartosci.
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