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Na Koszykowej juz dziata centrum pomocy psychiatrycznej dla najmtodszych.

Zbudowat je samorzad Mazowsza

Autor: archiwum
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Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w Warszawie w nowej odstonie to ponad
3000 m? nowoczesnych i przyjaznych przestrzeni. W nowym budynku juz od
kilku tygodni przyjmowani sg mtodzi pacjenci, w tym réwniez dzieci uchodzcéw.
Dzi$ po nowo wybudowanym Centrum dziennikarzy oprowadzali marszatek
Adam Struzik oraz prezes placéwki Michat Stelmanski.

W otwarciu wzieli réwniez udziat cztonkini zarzgdu wojewédztwa Elzbieta Lanc oraz radni
wojewddztwa - Piotr Kandyba i Krzysztof Grzegorz Strzatkowski.

Pandemia, zdalne nauczanie, a teraz takze wojna w Ukrainie Zle wptywajg na kondycje
psychiczng mtodych Polakéw. Ciggle rosnie liczba hospitalizowanych z powodu zaburzen
psychicznych. Zgodnie z danymi Komendy Gtéwnej Policji w 2021 r.

https://pulsmedycyny.pl/w-roku-2021-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-prawie-500-prob-
samobojczych-wiecej-1138735, [dostep z 12 kwietnia 2022 r.]1

, od poczatku roku do listopada, az 1339 nieletnich prébowato popetni¢ samobéjstwo.
Najmtodsze dziecko miato zaledwie siedem lat. W 2021 r. nieletni dokonali niemal 500 préb
wiecej. Zycie odebrato sobie 47 dziewczynek i 72 chtopcéw.

- Od lat psychiatria dzieci i mtodziezy przezywa ogromny kryzys spowodowany
niedostatecznym dofinansowaniem swiadczen i brakiem specjalistéw. Potrzeby sg
ogromne, a coraz wiecej mtodych ludzi boryka sie z problemami. Nie mogliSmy pozostac



obojetni. ChcieliSmy stworzy¢ miejsce, w ktérym dzieci i mtodziez nie tylko otrzymaija
fachowg pomoc, ale bedg sie w nim czuty dobrze i komfortowo - podkresla marszatek
Adam Struzik.

Blisko trzy lata trwata budowa nowych obiektéw przy Koszykowej 79B. Do istniejgcego budynku
dobudowano dodatkowe pietro, a obok powstat od podstaw trzypietrowy budynek. Dzi$ mtodzi
pacjenci i pracownicy Centrum majg do dyspozycji ponad 3000 m? nowych przestrzeni. O ich
budowe, ale tez ich wyposazenie zadbat samorzagd Mazowsza, przeznaczajac na ten cel blisko 27
mlin zt z budzetu wojewddztwa. W nowych przestrzeniach postawiono na biel oraz zywe,
energetyczne barwy. Na budynku zostata zamontowana instalacja fotowoltaiczna. Bedzie
pozyskiwac energie elektryczng o mocy 15kWp. Dodatkowo na obiekcie powstat tzw. zielony
dach.

Jak ttumaczy Krzysztof Grzegorz Strzatkowski, przewodniczacy sejmikowej Komisji
Zdrowia i Kultury Fizycznej nowo otwarte Centrum udziela réwniez pomocy
ambulatoryjnej. - To daje nadzieje na to, ze mtodzi ludzie, ktérzy skorzystajq za
fachowej pomocy nie bedg musieli leczy¢ sie w osrodkach zamknietych - zauwaza radny
wojewodztwa.

50 gabinetow

Pacjenci Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii juz teraz mogg korzysta¢ m.in. z 50
gabinetow, czterech sal zaje¢ grupowych, dwdch dziennego pobytu, a takze sali do integracji
sensorycznej. Na jego terenie dziata rowniez szkota, ktéra ma do dyspozycji cztery sale i
pracownie.

- To sg bardzo komfortowe warunki pracy dla lekarzy i terapeutéw. Jestem przekonana,
ze to, w jakim miejscu bedg teraz leczy¢ wptynie pozytywnie na efekty prowadzonych
terapii - podkresla Elzbieta Lanc, cztonek zarzgdu wojewodztwa mazowieckiego.

Dla najmtodszych zbudowano kolorowy plac zabaw. Wkrétce centrum zostanie doposazone w
m.in. urzadzenia do terapii biofeedback (terapii polepszajgcej koncentracje, skupienie i uwage, a
takze pozwalajgcej szybciej i lepiej wyciszy¢ sie oraz nauczyc sie panowac nad emocjami) oraz
EEG (elektroencefalografii, czyli jednego z podstawowych badan pozwalajgcych oceni¢ czynnosci
mozgu).

W nowym obiekcie po przeniesieniu do niego wszystkich poradni, oddziatéw i szké6t bedzie
pracowac w sumie 55 psychologéw, psychoterapeutéw, pedagogow i terapeutéw zajeciowych, a
takze dziewieciu lekarzy specjalistow z psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz po dwdéch lekarzy
psychiatréw, specjalistéw neurologii dzieciecej oraz terapeuta zajeciowy i pielegniarki.

- W naszym centrum pracujg najlepsi lekarze i eksperci. Ale wiemy, ze wciaz jest ich za
mato. Niezbedna jest pomoc systemowa panstwa - zaznacza marszatek Adam Struzik.

Jak dodaje dr Lidia Popek, konsultant wojewddzka w dziedzinie psychiatrii dzieci i
miodziezy, reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy przynosi wyrazne zmiany w zakresie
opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dzieci i mtodziezy. Zdaniem dr Popek
nacisk nalezy potozy¢ na pomoc starszym, i tu widzi role Centrum. - Wzrastajace
potrzeby dotyczgce zdrowia psychicznego populacji wieku rozwojowego powodujg, ze w



wielu miejscach mozliwosci diagnozy i terapii psychologicznej sg trudnodostepne. Nowa
lokalizacja oddziatéw dziennych i poradni, jest wyrazem dobrej wspotpracy miedzy
zarzagdem Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii, administracjg a profesjonalistami,
ktorzy bezposrednio pracuja z pacjentami. Ten dynamiczny rozwéj Mazowieckiego
Centrum Neuropsychiatrii, jaki obserwuje od kilku lat, zaangazowanie i kwalifikacje
zespotéw terapeutycznych, gwarantujg wysokg jakos¢ diagnozy i leczenia pacjentow -
podkresla konsultant wojewddzka.

Centrum pod jednym adresem

Docelowo na Koszykowej bedzie skupiona dziatalnos¢ Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii,
ktéra do tej pory byta zlokalizowana w réznych miejscach Warszawy.

- Spotykamy sie dzi$ w nowych przestrzeniach, o jakich jeszcze kilka lat temu
marzyliSmy. Teraz na Koszykowej mamy miejsce, ktére wyznacza najwyzsze standardy
leczenia - podkresla Michat Stelmanski, prezes Mazowieckiego Centrum
Neuropsychiatrii w Zagérzu. - Co warto dodac¢, jedna lokalizacja dla warszawskich
poradni i oddziatéw pozwoli tez na duzo sprawniejsze zarzgdzanie catoscig oraz nizsze
koszty - dodaje prezes.

Juz dzi$ w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii przy ul. Koszykowej 79B dziatajg Oddziat
Dzienny dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnia dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym, Poradnia
Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy. Wkrotce dotgczy Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Poradnia Neurologiczna dla Dzieci i Mtodziezy a od
nowego roku szkolnego - Szkota Podstawowa nr 302.

Co wazne, Centrum w nowych przestrzeniach pracuje juz od kilkunastu tygodni. Juz od marca
uciekajacy przed wojng najmtodsi obywatele Ukrainy mogg skorzystac ze wsparcia lekarzy,
pedagogdw oraz animatoréw. Placdwka uruchomita dzienny punkt opieki nad dzie¢mi oraz
bezptatng pomoc psychologiczng dla najmtodszych uchodzcéw. W tym czasie codziennie na
Koszykowej przebywa od 10 do 15 dzieci z Ukrainy. Duzym zainteresowaniem cieszg sie rowniez
udzielane popotudniami porady psychologiczne. Aby skuteczniej pomaga¢, Centrum zatrudnito
ukrainskojezycznych psychologéw oraz animatoréw.
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



