INFORMACJE PRASOWE

13/05/2025 10:20, aktualizacja: 13/05/2025 11:10 | ZamieScit: Andrzej
Gumbrycht

Minsk Mazowiecki, Sabnie i Jabtonna Lacka ze wsparciem dla senioréw
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Warsztaty z wypiekania zdrowych ciasteczek, plenerowe spotkanie, wycieczki czy
obchody Dnia Seniora - z tych atrakcji skorzystajg seniorzy z Mihska
Mazowieckiego oraz gmin Sabnie i Jabtonna Lacka. Wszystko dzieki wsparciu

z programu ,,Mazowsze dla senioréw”. Samorzgd wojewddztwa przeznaczyt na
ten cel 120 tys. zt.

Co czwarty Mazowszanin jest seniorem. Z myslg o ich potrzebach samorzad wojewddztwa w tym
roku po raz kolejny uruchomit program ,Mazowsze dla senioréw”. We wtorek cztonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego Janina Ewa Orzetowska podpisata umowy z gminami Sabnie i
Jabtonna Lacka oraz miastem Minsk Mazowiecki. Samorzady zrealizujg projekty skierowane do
seniorow.

Jak podkresla Janina Ewa Orzetowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa mazowieckiego, seniorzy z
Mazowsza sg aktywni i majg ciekawe pomysty.

- Wiasdnie podpisaliSmy umowy na ponad 120 tys. zt dofinansowania, dzieki ktérym
seniorzy z Minska Mazowieckiego oraz gmin Sabnie i Jabtonna Lacka bedg mogli
uczestniczy¢ w wycieczkach, m.in. do siedziby zespotu ,Mazowsze"” w Otrebusach czy
ogrodu botanicznego w Warszawie. Odbedg sie tez warsztaty, potaricéwki czy
minizawody sportowe.

SENIOR OD SERCA W GMINIE SABNIE

Dzieki 40 tys. zt dofinansowania z programu ,Mazowsze dla senioréw” gmina Sabnie zrealizuje



projekt ,Senior od serca”. Zaplanowano plenerowe spotkanie, ktére odbedzie sie przy Dworku w
Grodzisku. Na senioréw czekajg m.in. ognisko, wspdlne Spiewanie lokalnych przySpiewek, gry
integracyjne i minizawody sportowe. Zaplanowano tez warsztaty zielarskie i wielopokoleniowe
warsztaty z wypiekania zdrowych ciasteczek, ktére przeprowadzg panie z kota gospodyn
wiejskich. Odbedzie sie tez wyjazd integracyjny do Warszawy obejmujgcy zwiedzanie muzeum
Zycie w PRL oraz stolicy ,Szlakiem warszawskich legend”. Dodatkowo seniorzy bedg mogli spotkaé
sie z fizjoterapeutg i wzig€ udziat w wystepie zespotu muzycznego.

DZIALA] Z SENIORAMI W MINSKU MAZOWIECKIM

Minsk Mazowiecki planuje zorganizowanie obchodéw Dnia Seniora, ktére odbedg sie w jednej ze
szkét w Minsku Mazowieckim. Seniorzy bedg mogli wzig¢ udziat m.in. w zajeciach tanecznych,
kulinarnych i sportowych oraz przygotowanej specjalnie dla nich potaricéwce. Zorganizowane
zostana réwniez wycieczki - ,Sladami kamieni na szaniec” i do Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu
Warszawskiego.

SENIORZY Z JABLONNY LACKIE] W KAROLINIE

Organizacja wycieczki do siedziby zespotu ,,Mazowsze"” w Karolinie to jeden z elementéw projektu
gminy Jabtonna Lacka. Seniorzy spedzg jeden dziern w Otrebusach, gdzie bedg mogli m.in. zwiedzic
Centrum Folkloru Polskiego Karolin, wzig¢ udziat w warsztatach i w prébie zespotu ,Mazowsze”.

Dodatkowo zaplanowano warsztaty cukiernicze, wystepy artysty i zespotu muzycznego i spotkania
z okazji Europejskiego Dnia Seniora potgczone z degustacjg potraw regionalnych.

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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