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Mazowsze w trosce o zdrowie mieszkancow

MAZOWSLZE

40 PROJEKTOW
DLA ZDROWIA

Mazowsze )) s. zdrowia ) Mazowsze )) s« zdrowia psychicznego )

Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego pomoze w 40 dziataniach zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym i profilaktykg choréb, m.in. nowotworowych czy
metabolicznych. Do powiatéw i miast na prawach powiatu trafig prawie 3 min zt.

- Na przedswiagtecznej sesji sejmiku przyznalismy Srodki na dwa bardzo wazne
programy pomocowe. Dotyczg one najcenniejszego daru, jakim jest zdrowie. Wszystkie
dofinansowane projekty majg wspdolny mianownik - wsparcie dobrostanu fizycznego i
psychicznego mieszkancow regionu - ocenia Ludwik Rakowski, przewodniczgcy sejmiku
Mazowsza.

~Mazowsze dla zdrowia” i ,Mazowsze dla zdrowia psychicznego” to dwa programy, dzieki ktérym
mieszkancy regionu bedg mogli wzig¢ udziat m.in. w warsztatach, konsultacjach lekarskich,
akcjach profilaktycznych i wydarzeniach promujgcych aktywny styl zycia. Bezposrednich
realizatoréw tych dziatann beda wybieraé beneficjenci.

- Statystyki sg zatrwazajgce. Choroby cywilizacyjne odpowiadajg za okoto 70 proc.
zgonow w Polsce. Coraz wiecej mtodych ludzi jest w kryzysie psychicznym. Szacuje sie, ze
okoto 20 proc. dzieci i mtodziezy mierzy sie z depresjg. Trzeba temu przeciwdziata¢ jak
najwczesniej - méwi marszatek Adam Struzik.

W tym roku wsparcie pozwoli na realizacje projektéw zwigzanych np. z profilaktykg raka piersi,
jajnika, prostaty, HPV czy chordob metabolicznych, a takze tych dotyczgcych profilaktyki zaburzen
psychicznych dzieci i mtodziezy czy treningéw inteligencji emocjonalne;.

- Nasze programy odpowiadajg na wyzwania wspoétczesnego sSwiata, w ktérym



nowotwory, otytos¢, cukrzyca, choroby naczyniowo-sercowe, depresja sg powszechne.
Profilaktyka i edukacja to podstawa i w ten wtasnie sposéb chcemy wspieraé naszych
mieszkancéw - dodaje Anna Brzezinska, cztonkini zarzgdu wojewddztwa mazowieckiego.

MAZOWSZE DLA ZDROWIA

Pomoc finansowg mozna byto otrzymacd na dwie rézne inicjatywy z zakresu promocji i ochrony
zdrowia, z wytgczeniem tych zwigzanych z profilaktykg zaburzen i promocjg zdrowia
psychicznego - na takie zadania samorzagd wojewoddztwa stworzyt oddzielny program ,,Mazowsze
dla zdrowia psychicznego”. Samorzad wojewddztwa mazowieckiego wspart 17 projektéw
dotyczacych promocji zdrowia, przeznaczajac na ten cel prawie 1,5 min zt.

W zesztorocznej edycji programu, w ramach 28 zadan realizowanych przez 15 starostw
powiatowych oraz 2 miasta na prawach powiatéw, skorzystato tacznie okoto 5 tys. oséb.

MAZOWSLZE DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W programie ,Mazowsze dla zdrowia psychicznego” dofinansowanie obejmowato promocje
zdrowia i edukacje zdrowotng z zakresu zdrowia psychicznego dostosowang do potrzeb réznych
grup spoteczenstwa, prowadzong w formie np. poradnictwa indywidualnego i grupowego,
programoéw psychoedukacyjnych czy warsztatéw i szkolen. Na realizacje programu witadze
regionu przeznaczyty prawie 1,5 min zt. Dzieki temu zostang zrealizowane 23 projekty w catym
wojewddztwie.

W poprzedniej edycji z dofinansowania skorzystato 12 powiatow i 4 miasta na prawach powiatu
na 21 réznych projektéw. Wsrdd nich byty dziatania dotyczgce m.in. promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej z zakresu zdrowia psychicznego, podnoszenia i rozwijania kompetencji spotecznych
wsrod dzieci i mtodziezy, rodzicdw/opiekundw, profilaktyki zdrowia psychicznego w obliczu
choréb neurodegeneracyjnych, wypalenia zawodowego, depresji, zaburzenh lekowych, zaburzen
nastroju. Realizowane byty réwniez liczne dziatania szkoleniowe podnoszgace kompetencje
zawodowe, organizacje grup wsparcia i superwizji dla psychologéw zatrudnionych w
przedszkolach, szkotach, placéwkach opiekunczo-wychowawczych oraz poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a takze programy wsparcia dla rodzicow/opiekunéw dzieci z
zaburzeniami psychicznymi. Lgcznie we wszystkich inicjatywach wzieto udziat prawie 9,5 tys.
dzieci i mtodziezy, ponad 1,5 tys. rodzicow/opiekundéw oraz 1,7 tys. oséb z kadry pedagogiczno-
psychologiczne;j.

Lista beneficjentéw w informacji prasowe;j.

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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