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Mazowsze stawia na profilaktykę
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Mazowieckie powiaty i miasta na prawach powiatu mogą już ubiegać się o
dofinansowanie zadań związanych z ochroną zdrowia i profilaktyką chorób, m.in.
nowotworowych czy metabolicznych. Ruszył nabór do programu samorządu
województwa „Mazowsze dla zdrowia”. Wnioski można składać do 7 lutego br.

Warsztaty, spotkania edukacyjne, pikniki promujące zdrowy styl życia, akcje profilaktyczne – na takie
działanie można otrzymać wsparcie w ramach tegorocznej edycji programu samorządu województwa
„Mazowsze dla zdrowia”.

– To nasz kolejny, bardzo ważny program dotyczący ochrony zdrowia Mazowszan. Chcemy
zaktywizować samorządy lokalne do przeprowadzenia szerokiej edukacji zdrowotnej i
zachęcić mieszkańców do wykonania badań profilaktycznych czy aktywności fizycznej.
Przeznaczyliśmy na ten cel 1,5 mln zł – podkreśla Anna Brzezińska, członkini zarządu
województwa mazowieckiego.

KTO MOŻE STARAĆ SIĘ O WSPARCIE?

O dofinansowanie mogą ubiegać się powiaty i miasta na prawach powiatu
z województwa mazowieckiego. Może ono wynieść maksymalnie 80 proc. kosztów kwalifikowalnych
zadania i nie może przekroczyć 100 tys. zł na jedno zadanie. Co ważne, nie mogą to być projekty o
charakterze inwestycyjnym. Pomoc finansową można otrzymać na dwie różne inicjatywy z zakresu
promocji i ochrony zdrowia, z wyłączeniem tych związanych z profilaktyką zaburzeń i promocją
zdrowia psychicznego – na takie zadania samorząd województwa stworzył oddzielny program
„Mazowsze dla zdrowia psychicznego”.



Dodatkowo punktowane będą zadania dotyczące: profilaktyki chorób naczyniowo-sercowych, w tym
ostrych zespołów wieńcowych i udarów mózgu, zapobiegania, wczesnego wykrywania i
przeciwdziałania negatywnym skutkom chorób metabolicznych ze szczególnym uwzględnieniem
cukrzycy, nadwagi i otyłości wśród dorosłych, przewlekłej obturacyjnej choroby płuc, profilaktyki
chorób nowotworowych, w tym szyjki macicy, jajnika, gruczołu krokowego, sutka. Obszary te zostały
wskazane na podstawie mapy potrzeb zdrowotnych opracowanych przez Ministerstwo Zdrowia.

JAK ZŁOŻYĆ WNIOSEK?

Nabór trwa do 7 lutego br. Wnioski można składać wyłącznie za pomocą profilu zaufanego ePUAP lub
e-Doręczeń.

Szczegółowe informacje można otrzymać pod nr telefonu: 22 31 41 674 lub 22 51 17 443. Regulamin
dostępny jest na stronie internetowej: https://mazovia.pl/pl/bip/komunikaty/mazowsze-dla-zdrowia-
2025-nabor-wnioskow.html
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