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Mazowsze otwarte dla pacjentow i medykéw z Ukrainy

Autor: arch. Miedzyleski Szpital Specjalistyczny

Do marszatkowskich szpitali kazdego dnia trafiajg pacjenci z Ukrainy, ktorzy
potrzebujg nie tylko pomocy medycznej, ale tez wsparcia psychologicznego czy
finansowego na wykupienie recept. Mazowieckie placéwki nie odczuwajg jednak
duzego obcigzenia, sg takze otwarte na zatrudnianie medykéw z Ukrainy. O
aktualnej pomocy samorzgdu wojewddztwa i koniecznych do podjecia
dziataniach obradowata dzis$ sejmikowa komisja zdrowia i kultury fizyczne,j.

Jak wskazuje cztonkini zarzgdu wojewddztwa Elzbieta Lanc, w mazowieckich szpitalach
marszatkowskich przebywa ok. 90 obywateli Ukrainy. W kazdej placéwce uruchomiono punkt
informacyjny obstugiwany w jezyku ukrainskim.

- Przygotowujemy kolejny pakiet pomocy zaréwno dla przybytych do Polski uchodzcéw,
jak i wsparcie w samej Ukrainie. Wkrotce przekazemy kolejne karetki, chcemy takze
przeznaczy¢ Srodki z budzetu wojewédztwa m.in. na zakup niezbednych lekéw dla
ukrainskich szpitali specjalistycznych. Trwajg prace nad projektem unijnym, z ktérego
ok. 15 min zt bytoby przeznaczone na dtugofalowe wsparcie uchodzcéw, ktorzy znaleZli
sie w naszym wojewdédztwie - dodata cztonkini zarzgdu wojewddztwa Elzbieta Lanc.

Podczas obrad komisji oméwiono takze gtéwne problemy, jakie napotykajg szpitale w trakcie
pomocy przybytym do naszego kraju Ukraincom.

- Ze szpitali i punktéw udzielajgcych pomocy medycznej czesto doptywajg do nas



sygnaty o problemach logistycznych - méwi przewodniczgcy komisji zdrowia i kultury
fizycznej Krzysztof Grzegorz Strzatkowski. - Lekarze pytajg, co zrobic z pacjentem, z
ktérym nie mogg sie porozumiec. Dlatego kwestia jezyka jest bardzo istotna. By¢ moze
rozwigzaniem bytoby dotgczenie do kadr medykdéw z Ukrainy - dodat.

Jak radza sobie mazowieckie szpitale?

Warto podkresli¢, ze w tej chwili pacjenci z Ukrainy nie sg duzym obcigzeniem dla szpitali na
Mazowszu. Dla przyktadu w czwartek 17 marca na oddziatach 20 marszatkowskich placéwek
przebywato 90 uchodzcéw z Ukrainy, co w skali catego wojewédztwa nie jest duzg liczba.

Dyrektor Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego dr Jarostaw Roston wskazuje, ze poki co
placéwka radzi sobie dobrze. Dyrekcja miedzyleskiego szpitala sprawdzita wsrdéd catego
personelu umiejetnosci porozumiewania sie jezykiem ukrainskim i skompletowata kadre w taki
sposob, by na kazdym oddziale byta osoba porozumiewajgca sie w tym jezyku. Na pomoc
ukrainskojezycznej osoby moze liczy¢ tez kazdy pacjent, ktory zgtosi sie do dziatajgcego przy
szpitalu punktu informacyjnego.

Placéwka jest tez gotowa do przyjecia do pracy medykdéw z Ukrainy.

- Mozemy zatrudni¢ 60 pielegniarek, 15-20 lekarzy i ok. 30 oséb personelu
pomocniczego, nawet bez znajomosci jezyka - powiedziat dr Jarostaw Roston. -
UstaliliSmy, ze w okresie przygotowawczym bedziemy takie osoby kierowa¢ do pracy

z pracownikami ukrainskojezycznymi, ktérzy bedg stanowic¢ dla nich wsparcie, dopdki
nie uzyskajg prawa wykonywania zawodu w Polsce i nie nauczg sie jezyka. Mozemy tez
uruchomic nauke jezyka polskiego na terenie szpitala - dodat dyrektor.

Pomoc dla najmtodszych pacjentéw

Nieco inaczej sytuacja wyglagda w Szpitalu Dzieciecym przy ul. Niektahskiej w Warszawie.
Dyrektor szpitala dr Matgorzata Stachurska-Turos wskazuje na kilka wyzwan, przed ktorymi
staneta placéwka, nie tylko medycznymi.

- Opiekunowie naszych matych pacjentéw takze potrzebujg pomocy. Dlatego od razu
staneliSmy przed koniecznoscig zapewnienia im wyzywienia, ubran, transportu czy
wsparcia finansowego w zakupie lekéw, ktére w pierwszych dniach nie byty dla nich
refundowane. Stagd decyzja o nawigzaniu wspoétpracy z Fundacjg Przyjaciele Szpitali
Dzieciecych, ktéra utworzyta dla nas specjalne subkonto na datki. Uruchomiliémy tez
akcje ,Paczka od szpitala”, by kazda matka z dzieckiem otrzymaty od nas przydatne
produkty. Akcja spotkata sie z duzym odzewem, magazyny sg zapetnione i jesteSmy
spokojni o sprawy socjalne - powiedziata dyrektor dr Matgorzata Stachurska-Turos.

Mazowsze uruchamia Srodki na pomoc Ukrainie

Samorzad wojewddztwa zdecydowat o uruchomieniu 1 min zt z rezerwy budzetowej na pilna
pomoc Ukrainie. Decyzje o zakupach podjeto po rozmowach z wtadzami regionéw partnerskich z
Ukrainy. W ramach pomocy urzgd marszatkowski zakupit m.in. przenosne zestawy ratownictwa
medycznego, elementy wyposazenia apteczek medycznych, takie jak opaski uciskowe, srodki
antyseptyczne, koce ratunkowe, rekawice, gaze sterylng, ale takze kotdry i poduszki. Do tej pory
wyjechaty dwa transporty z darami. Dalsze transporty bedg organizowane zgodnie ze



zgtoszonym zapotrzebowaniem i dostepnoscig towardéw.

Oprécz zaangazowania wiasnych srodkow, trwajg prace nad specjalnym projektem unijnym,
ktérego celem jest dtugofalowe wsparcie uchodzcéw przebywajgcych na terenie wojewddztwa
(pomoc psychologiczna, zapewnienie asystentéw rodzinnych, zakwaterowanie, kursy jezyka,
miejsca w ztobkach i przedszkolach). Projekt ma realizowa¢ Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej, ktére w uproszczonej procedurze konkursowej udzieli wsparcia oSrodkom pomocy
spotecznej.

Pocigg humanitarny

Mazowsze uruchomito takze specjalny pocigg humanitarny w barwach Kolei Mazowieckich.
Dzieki temu uchodzcy, ktérych wiekszos¢ stanowig matki z dzie€mi, mogg bezpiecznie
podrézowac spod granicy do innych miast. Do dyspozycji podrézujacych pociggiem sg ratownicy,
pedagodzy i pielegniarki. Do tej pory odbyto sie 5 przejazdéw, 4 na linii Warszawa - Chetm -
Warszawa oraz jeden Warszawa - Chetm - Siedlce - Warszawa. Pociggi przewiozty juz niemal 3,5
tys. oséb.

Mazowieckie karetki juz w Ukrainie

Wyjechaly juz 4 ambulanse, na ktére zapotrzebowanie zgtaszato Ministerstwo Ochrony Zdrowia
Ukrainy. Trzy z nich pochodzg z warszawskiej stacji ,Meditrans”, jedna ze stacji pogotowia w
Ptocku. Wkroétce zostang przekazane kolejne karetki z Warszawy i Siedlec.

Pomoc psychologiczna

Od 7 marca w Warszawie w przychodni Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii przy
Koszykowej 79b dzieci i mtodziez z Ukrainy otrzymujg bezptatng pomoc psychologiczng i
psychiatryczng. Centrum prowadzi takze dla nich punkt opieki dziennej. W siedzibie Centrum w
Zagobrzu uruchomiona zostata takze darmowa rehabilitacja dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy.
Wszystkie Swiadczenia sg udzielane bezptatnie.

Wsparcie dla nauczycieli

Mazowieckie Samorzgdowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli przygotowato specjalne materiaty
oraz serie webinaridw, ktérych zadaniem jest wsparcie nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi z
Ukrainy. Pedagodzy dowiedzg sie z nich m.in. jak rozmawiac z dzie¢mi o wojnie czy jak
pokonywac bariery jezykowe. WSrdd aktywnosci przygotowanych przez MSCDN przewazajg
seminaria i warsztaty metodyczne, ale nauczyciele mogg takze korzystac z podcastéw oraz
gotowych pakietéw, takich jak obrazkowy stownik polsko-ukraifski.

Praca dla obywateli Ukrainy

Wojewddzki Urzad Pracy uruchomit specjalng linie telefoniczng dla obywateli Ukrainy. Na
wsparcie pracownikow urzedu mogg liczy¢ takze pracodawcy, ktérzy chcieliby ich zatrudnié. W
urzedzie przy ul. Mtynarskiej w Warszawie dziata juz takze punkt informacyjno-konsultacyjny.
Bedg w nim dostepni doradca zawodowy lub psycholog oraz ttumacz znajgcy rynek pracy.
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