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Mazowsze dla 0s6b z chorobami otepiennymi - pierwsze takie wsparcie w Polsce
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Az 600 tys. oséb w Polsce zmaga sie z chorobami otepiennymi, w tym chorobg
Alzheimera. Niebawem moze by¢ ich nawet dwukrotnie wiecej. Dlatego samorzad
Mazowsza uruchomit pierwszg w Polsce sie¢ dziennych doméw pobytu dla takich
0s6b. Obok nich pilotazowo powstajg domy opieki medyczne;j.

Statystyki s3 mato optymistyczne. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2030 r. na
Swiecie bedzie 65 min chorych na alzheimera, a w 2050 r. - az 115 mIn. W Polsce obecnie zyje ok. 600
tys. oséb z chorobami otepiennymi, ktére dotykajg przede wszystkim ludzi starszych. Do tego
dochodzi spory procent oséb bez postawionej diagnozy. To ogromna liczba, a trzeba pamieta¢, ze
choroba ma wptyw przynajmniej na tyle samo oséb, ktére petnig funkcje opiekunéw chorych.

Jak méwi cztonkini zarzgdu wojewddztwa Anna Brzeziniska, samorzad wojewddztwa
mazowieckiego dostrzega ten problem spoteczny i dziata wielotorowo. - Zapewniamy chorym
odpowiednie zajecia i terapie dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci, a
opiekunom - czas na prace zawodowg i odpoczynek. Co wazne, duza czes¢ domoéw dziennej
opieki dziata w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich, w ktérych samorzadéw lokalnych na
0got nie stac na tworzenie tego typu placowek.

Do tej pory nie znaleziono lekarstwa, dzieki ktéremu mozliwe bytoby wyleczenie z choroby
Alzheimera. Jednak jej rozwdj mozna opdznié. Kluczem do tego jest wczesne wykrycie choroby i
rozpoczecie dziatan, ktére ztagodza jej objawy. Do tego sg jednak potrzebne systemowe rozwigzania, a
Raport Najwyzszej Izby Kontroli z 2017 r. ujawnit, ze w Polsce takich rozwigzan brakuje. Odpowiedzig

samorzgdu Mazowsza na ten problem jest uruchomienie sieci - dziennych doméw pobytu i doméw
opieki medycznej.



W tym roku powstaty 3 nowe DDP-y

Pierwsze domy w ramach sieci dziennych domoéw pobytu zaczety powstawaé w 2020 r. Powstawaty i
do tej pory funkcjonuja dzieki dofinansowaniu z samorzadu wojewddztwa mazowieckiego - tacznie
jest to juz kwota bliska 58,5 miIn zt. Wazne jest to, ze dofinansowanie z samorzgdu wojewddztwa
mazowieckiego pokrywa wiekszos¢ kosztéw funkcjonowania tych placowek, a dzieki temu optata za
pobyt w nich nie jest wysoka i oscyluje w granicach 550-800 zt miesiecznie.

- Ogromng zmiang dla catych rodzin jest wsparcie psychologiczne opiekunéw chorych osdéb.
Majg mozliwos¢ zrozumiec zjawisko, jakim podlega ich bliski, a jednoczesnie uczg sie
korzystania z chwili wytchnienia, ktérg otrzymujg, gdy osoba chora jest na zajeciach. Tak
powinny by¢ zorganizowane lokalne ustugi spoteczne, czyli jednoczesnie rozwigzywac kilka
problemdw. Zostato to docenione przez ekspertow z Uniwersytetu Jagiellohskiego

w dotychczasowych monitoringach. PrezentowaliSmy tez DDP-y jako modelowy przyktad
deinstytucjonalizacji na jednym z europejskich seminariow w Barcelonie - zaznacza
Aleksander Kornatowski, dyrektor Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

W tym roku do sieci dotgczyty 3 nowe placéwki (w sumie jest ich juz 15) - od maja dziata Dzienny Dom
Pobytu ,Obok Lasu" w Grebiszewie koto Minska Mazowieckiego prowadzony przez Fundacje , Opieka
Plus, w lipcu prace rozpocznie Stowarzyszenie ,Dla Przysztosci Sierpca” i Powiatu Sierpeckiego,

a w sierpniu - Dzienny Dom Pobytu Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza w Ciechanowie.

W sieci sg tez:

e ,Z Alzheimerem na co dzieh - Drewnicka Przystan”i,Z Alzheimerem na co dzieh - Drewnicki Azyl”
- dwie placoéwki w Zgbkach pod Warszawg (pow. wotominski) prowadzone przez Fundacje Zdrowie
w Glowie,

e Dzienny Dom Pobytuw Serocku (pow. legionowski) prowadzony przez Towarzystwo Przyjaci6t
Dzieci,

e Dom Dziennego Pobytu ,JesteSmy razem” wZalesiu Gornym (pow. piaseczynski) prowadzony
przez Fundacje ,Terapeuci Dla Rodziny”,

e Dzienny Dom Pobytuw Ostrotece prowadzony przez Spoétdzielnie Socjalng , Validus”,

e Dzienny Dom Pobytu ,Radosna Przystan” w Radomiu prowadzony przez Stowarzyszenie Na Rzecz
Wspierania Rodzin ,Nowe Perspektywy”,

e Dom Dziennego Pobytu ,Le$ny Zakatek” wKlukéwku (gm. Swiercze, pow. puttuski) prowadzony
przez Fundacje Gwiazdka,

e Dzienny Dom Pobytu wKuznocinie (pow. sochaczewski) prowadzony przez Fundacje Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera,

e Dzienny Dom Pobytu w Siedlcach prowadzony przez Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z
Chorobg Alzheimera,

e PtockieCentrum Alzheimera prowadzone przez Ptockie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera,

e Dzienny Dom Pobytu - ,Przystai” wMysliborzycach (pow. ptocki) prowadzony przez Fundacje
~Mocni Mocg Nadziei”,

e Aktywny Senior 5Gw Sierpcu prowadzony przez VICTORIE Mazowieckg Inicjatywe Spoteczng.

Placowki dziatajg na ogét przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, przez osiem godzin



dziennie (od rana do godzin popotudniowych). Podopieczni moga liczy¢ m.in. na terapie zajeciowa,
treningi umiejetnosci spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem -
gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng, muzykoterapie, a takze pomoc logopedy, dietetyka czy
psychologa. Sg tez organizowane zajecia kulinarne, zajecia komputerowe, masaze relaksacyjne czy
grill w ogrédku i wystepy artystyczne.

- Nowoczesne standardy postepowania w chorobach otepiennych, wobec ktérych leczenie
biologiczne, czyli farmakoterapia, ma znacznie ograniczong skutecznos¢, zaktadajg wtasnie
stosowanie ré6znorodnych oddziatywan terapeutycznych. Majg one na celu podniesienie
jakosci zycia pacjentéw, spowolnienie postepu choroby oraz przeciwdziatanie powiktaniom
choroby, takim jak poczucie samotnosci, depresja, czy destabilizacja stanu somatycznego, a
takze wspieranie rodzin chorych. Kilkuletnie doswiadczenie pracy tych osrodkéw przekonato
nas do ich skutecznosci. Nasi podopieczni chorujg, ale wyraznie tagodniej, odzyskujg rados¢
zycia, nadzieje, zyskujg wsparcie profesjonalistow i grupy. Dzienne domy pobytu oraz domy
opieki medycznej stwarzajg pracownikom ochrony zdrowia, wspaniatg mozliwos¢
zaoferowania naszym pacjentom opieki na najlepszym, Swiatowym poziomie, takiej, jaka
oferujg wysokorozwiniete kraje zachodnie. Ze wzgledu jednak na rosngce zapotrzebowanie
oraz z tego powodu, ze jest to opieka dtugoterminowa, potrzebny jest dalszy rozwdj sieci tych
placowek - podkresla Andrzej Skrzypek, prezes fundacji Zdrowie w Gtowie i dyrektor ds.
lecznictwa w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Drewnica Sp. z o.0.

Na wsparcie mogg liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin. Osobom sprawujgcym faktyczng opieke nad
chorymi sg zapewnione m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie
ze stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia.

Szczegoétowe informacje dotyczace dziennych domoéw pobytu mozna znalez¢ na stronie Mazowieckiego
Centrum Polityki Spoteczne;j.

Sq tez DOM-y

Dzieki wsparciu samorzadu wojewédztwa mazowieckiego powstaje w naszym regionie - na razie w
ramach pilotazu - jeszcze jedna tego typu siec. To tzw. domy opieki medycznej, ktére tez sg domami
dziennego pobytu adresowanymi do oséb z chorobami otepiennymi. W 2023 r. rozpoczeto dziatalnos¢
14 DOM-6w, a ze Swiadczen w ramach programu skorzystato 416 uczestnikow i 136 opiekunéw. W
marcu i maju 2024 r. dotgczyto kolejnych 5 placéwek, a w czerwcu - 2.

W programie moga wzig¢ udziat osoby z postawiong diagnozg choroby/zespotu otepiennego w fazie
tagodnej i Srednio zaawansowanej oraz wymagajace opieki dziennej, dla minimum 16 oséb. DOM-y
dziatajg przez caly rok we wszystkie dni robocze, co najmniej 9 godzin dziennie w sposéb

ciggty. Uczestnicy majg przez ten czas zapewnione konsultacje psychologiczne, zajecia terapeutyczne
czy kulinarne, treningi: funkcji poznawczych, umiejetnosci codziennych, terapie zajeciowg i
reminiscencyjng, arteterapie, biblioterapie, a takze zajecia logopedyczne czy z edukacji zdrowotne;j.
Uczestnicy i ich bliscy moga tez skorzystac z konsultacji dietetycznych i konsultacji z pracownikiem
socjalnym. Swiadczenia w ramach DOM udzielane sg nieodptatnie.

Na realizacje tego programu w latach 2023-2025 wtadze regionu przeznaczyty ponad 45 min zt. W
2023 r. na realizacje programu przeznaczono 8 150 760 zt, na 2024 r. - 18 047 028 zt, na 2025 r. - 19



800 584 zt. Docelowo na Mazowszu bedzie dziata¢ 21 DOM-6w.

Obecnie program realizujg placowki:

1.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Samodzielny Publiczny Zaktad Lecznictwa Otwartego Warszawa-Wawer - miejsce realizacji:
SZPZLO Warszawa Wawer, Przychodnia nr 3, ul. Zeganiska 13, Warszawa,

Centrum Medyczne Jézeféw Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. Olsztyriska 2, Minsk Mazowiecki,

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktad6éw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej w Warszawie
- miejsce realizacji: Dolna 42 oraz ul. Putawska 87, Warszawa,

Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Ochota - miejsce
realizacji: Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Sosnkowskiego 18, Warszawa,

Fundacja Zdrowie w Glowie - miejsce realizacji: Mazowiecki Szpital Wojewo6dzki Drewnica Sp. z o.0.
w Zgbkach, ul. Rychlinskiego 1, Zgbki,

Fundacja Swietych Joachima i Anny - miejsce realizacji: ul. Cypriana Kamila Norwida 6,
Strachéwka,

Centrum Medyczne Jézeféw Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. ul. Armii Krajowej 5/21, J6zefow,
KCU Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. Poznanska 8, Btonie,

Samodzielny Publiczny Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nadarzynie - miejsce realizacji:
Kostowiec, ul. Matki Dymman 9, Mtochéw,

Barbara Kaczmarek Indywidualna praktyka pielegniarska - miejsce realizacji: ul. Energetyczna 11,
Piaseczno,

Barbara Kaczmarek Indywidualna praktyka pielegniarska - miejsce realizacji: ul. Spacerowa 1c,
Milanéwek,

DOM-MED Dominika Sutnik - miejsce realizacji: ul. Krélewiecka 1E, 06-300 Przasnysz,

VIS Senior Sp. z 0. 0. - miejsce realizacji: ul. Kosciuszki 82, Sadowne,

Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. Kleeberga 2, SiedIce,
Osrodek Medycyny Pracy Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: Olesnica 132, gmina Wodynie, Wodynie,
DOM-MED. - miejsce realizacji: ul. gen. I. Pragdzynskiego 4 lok. 2/30, Ostroteka,

Os$rodek Pomocy Zdrowiu Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. 11 Listopada, Przesmyki.

Palium Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: Stara Wrona 19, Joniec,

Stowarzyszenie na rzecz wspierania rodzin ,Nowe Perspektywy” - miejsce realizacji:
ul. Lubonskiego 2, Radom.

Ponadto na poczatku czerwca do grona realizatoréw programu dotgczyty dwie warszawskie placowki:

e Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa - Praga Potudnie -

e Samodzielny Zesp6t Publicznych Zaktadédw Lecznictwa Otwartego Warszawa Biatoteka-Targéwek

miejsce realizacji: ul. gen. Abrahama 16, Warszawa,

miejsce realizacji: ul. Remiszewska 14, Warszawa.

Szczegétowe informacje o domach opieki medycznej dostepne sg w serwisie internetowym Zdrowe
Mazowsze.




Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl

Anna Brzeziriska, cztonkini zarzadu wojewédztwa podkreslata, ze samorzad Mazowsza jako pierwszy w
Polsce uruchomit takie wsparcie dla chorych i ich rodzin

Michat Staby

Samorzad Mazowsza tworzy sieci - dziennych doméw opieki i domdéw opieki medycznej

Michat Staby
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UWAGA
Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sa na stronie archiwum.mazovia.pl



