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Mazowsze dla os6b z chorobami otepiennymi - pierwsze takie wsparcie w Polsce.

Dzienne domy pobytu i domy opieki medycznej w subregionie siedleckim

h Autor: Tomasz

Az 600 tys. oséb w Polsce zmaga sie z chorobami otepiennymi, w tym chorobg
Alzheimera. Niebawem moze byc¢ ich nawet dwukrotnie wiecej. Dlatego samorzad
Mazowsza uruchomit pierwszg w Polsce sie¢ dziennych domoéw pobytu dla takich
0s6b. Obok nich pilotazowo powstajg domy opieki medycznej. Takie placowki
znajdujg sie tez w subregionie siedleckim i powiecie minskim.

Stupski

Statystyki s mato optymistyczne. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w 2030 r. na
Swiecie bedzie 65 mIn chorych na alzheimera, a w 2050 r. - az 115 mIn. W Polsce obecnie zyje ok. 600
tys. oséb z chorobami otepiennymi, ktére dotykajg przede wszystkim ludzi starszych. Do tego
dochodzi spory procent os6b bez postawionej diagnozy. To ogromna liczba, a trzeba pamietag, ze
choroba ma wplyw przynajmniej na tyle samo oséb, ktére petnig funkcje opiekunéw chorych.

- Oséb z chorobami otepiennymi bedzie przybywac. Stworzone przez nas sieci domow
dziennego pobytu oraz domoéw opieki medycznej sg odpowiedzig na to wyzwanie. To lepsza,
tansza i zdecydowanie bardziej komfortowa opcja dla oséb w poczatkowej fazie choroby niz
umieszczenie ich na state w placéwkach. Dajemy im szanse na jak najdtuzsze pozostanie w
znanym i bezpiecznym $Srodowisku, jakim jest dom i rodzina - podkresla Janina Ewa
Orzetowska, cztonkini zarzagdu wojewddztwa.

Dzienne domy pobytu optymalnym wsparciem

Do tej pory nie znaleziono lekarstwa, dzieki ktéremu mozliwe bytoby wyleczenie z choroby Alzheimera.
Jednak jej rozwéj mozna opdznic. Kluczem do tego jest wczesne wykrycie choroby i rozpoczecie



dziatan, ktore ztagodzg jej objawy. Do tego sg jednak potrzebne systemowe rozwigzania, a Raport
Najwyzszej Izby Kontroli z 2017 r. pokazat, ze w Polsce takich rozwigzan brakuje.

- Organizacje Alzheimerowskie od wielu lat zabiegajg o Polski Plan Alzheimerowski. Powstata
grupa robocza pracujgca nad strategig dotyczacg choréb otepiennych , Krajowy Program
Dziatan wobec Choréb Otepiennych”, ktéra bedzie procedowana jesienig tego roku. W
Europie i na Swiecie niezwykle cenione sg rozwigzania pozafarmakologiczne, takie jak
organizacja czasu chorego czy socjalizacja chorego w grupie oséb z podobnymi problemami.
Pobyt osoby zyjgcej z demencjg w placéwce dziennej jest uznawany za optymalne wsparcie
chorego i jego opiekuna. Terapia prowadzona przez specjalnie przygotowane kadry pozwala
choremu dtuzej pozosta¢ na danym etapie chorobowym. Rozpoczecie zaje¢ na wczesnym
etapie choroby daje duzg szanse, ze zostanie maksymalnie skrécone najtrudniejsze dla
chorego i opiekuna, a takze najbardziej kosztowne dla pahstwa, ostatnie stadium choroby.
Jezeli dom dziennego pobytu dziata przy stowarzyszeniu, tak jak w Siedlcach, to réwniez
opiekun moze liczy¢ na pomoc psychologa, grupy wsparcia, skorzystac z telefonu zaufania,
prawnika, aby unikng¢ zespotu wypalenia opiekuna - méwi dr Edyta Ekwiniska, wiceprezes
Alzheimer Polska, reprezentantka Polski w europejskiej federacji organizacji
alzheimerowskich Alzheimer Europe.

W sieci jest juz 15 dziennych doméw pobytu

Pierwsze domy w ramach sieci dziennych doméw pobytu zaczety powstawac w 2020 r. Powstawaly i
do tej pory funkcjonuja dzieki dofinansowaniu z samorzadu wojewddztwa mazowieckiego - tgcznie
jest to juz kwota bliska 58,5 min zt.

- Stworzony przez nas model to przyktad dobrze zorganizowanych ustug spotecznych, ktére
pozwalajg zajgc¢ sie osobami chorymi i ich rodzinami blisko miejsca zamieszkania. Takiego
modelu chcemy uczy¢, to pokazywaliSmy jako dobrg praktyke podczas jednego z europejskich
seminariow w Barcelonie. Dzienne domy pobytu to nie tylko terapia os6b chorych, ale tez
wsparcie psychologiczne ich opiekunéw. Mogg oni zrozumiec zjawisko, jakim podlega ich
bliski, i uczy¢ sie, ze majg prawo do pracy, chwili wytchnienia, gdy osoba chora jest na
zajeciach - zaznacza Elzbieta Bogucka-Lityriska, zastepca dyrektora Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej ds. spotecznych.

Wazne jest to, ze dofinansowanie z samorzgdu wojewdédztwa mazowieckiego pokrywa wiekszos¢
kosztéw funkcjonowania tych placéwek, a dzieki temu optata za pobyt w nich nie jest wysoka
i oscyluje w granicach 550-800 zt miesiecznie.

- Jestem przekonana, ze inicjatywa finansowania domoéw dziennego pobytu jest bardzo
potrzebnym wsparciem dla oséb z chorobg otepienng i Alzheimera. Dom Dziennego Pobytu w
Siedlcach jest jedng z pierwszych placéwek, w ktérych podopieczni moga liczy¢ na terapie,
nowoczesne metody leczenia spowalniajgce chorobe i zajecia uspoteczniajgce. To istotna
pomoc nie tylko dla chorych, lecz takze ich rodzin - podkresla radna wojewddztwa Elzbieta
Lanc.

W sieci jest juz 15 DDP-6w zlokalizowanych w catym regionie. W subregionie siedleckim dziataja
Dzienny Dom Pobytu ,,Kotwica” w Siedlcach prowadzony przez Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Chorobg Alzheimera oraz Dzienny Dom Pobytu , Obok Lasu" w Grebiszewie koto Minska
Mazowieckiego prowadzony przez Fundacje ,Opieka Plus”

Jak dodaje Sylwia Wierzejska, cztonek zarzadu Siedleckiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z
Chorobg Alzheimera, dzienne domy zapewniajg chorym opieke blisko Srodowiska domowego.



- Szesciu uczestnikéw jest z nami od poczatku istnienia , Kotwicy”, tj. od 2020 r., co utwierdza
nas w przekonaniu, ze zasadna jest kontynuacja funkcjonowania dziennych doméw pobytu.
Wiemy, ze funkcje poznawcze tych szesSciu os6b zostaty podtrzymane, mozna pokusic sie o
stwierdzenie, ze wrecz sg rozwijane dzieki réznorodnosci zaje¢ aktywizujgcych. Uczestnictwo
w dziennym domu pobytu dla osoby w poczatkowej fazie choroby to bycie , 0 krok przed...”,
tzn. o krok przed kolejnym etapem choroby, o krok przed wypaleniem sie opiekuna, ktéry jest
umeczony opieka, i wreszcie o krok przed umieszczeniem w placéwce catodobowej, poniewaz
ten moment przejscia odcigga sie w czasie.

Placowki dziatajg na ogét przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, przez osiem godzin
dziennie (od rana do godzin popotudniowych). Podopieczni moga liczy¢ m.in. na terapie zajeciowa,
treningi umiejetnosci spotecznych, treningi umiejetnosci codziennych, rehabilitacje, terapie ruchem -
gimnastyke korekcyjno-kompensacyjng, muzykoterapie, a takze pomoc logopedy, dietetyka czy
psychologa. Sg tez organizowane zajecia kulinarne, zajecia komputerowe, masaze relaksacyjne czy
grill w ogrédku i wystepy artystyczne.

Na wsparcie moga liczy¢ réwniez cztonkowie rodzin. Osobom sprawujgcym faktyczng opieke nad
chorymi sg zapewnione m.in. poradnictwo psychologiczne, edukacja na temat metod radzenia sobie
ze stresem, w tym np. nauka metod relaksacyjnych, opieka wytchnieniowa czy organizacja
samopomocowych grup wsparcia.

Szczegétowe informacje dotyczace dziennych doméw pobytu oraz petng liste placéwek mozna znalez¢
na stronie Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.

Domy opieki medycznej

Dzieki wsparciu samorzgdu wojewddztwa mazowieckiego powstaje w naszym regionie - na razie w
ramach pilotazu - jeszcze jedna tego typu sieC. To tzw. domy opieki medycznej, ktore tez sg domami
dziennego pobytu adresowanymi do oséb z chorobami otepiennymi. W 2023 r. rozpoczeto dziatalnos¢
14 DOM-6w, a ze Swiadczeh w ramach programu skorzystato 416 uczestnikéw i 136 opiekunéw. W
marcu i maju 2024 r. dotgczyto kolejnych 5 placéwek, a w czerwcu - 2.

W programie mogg wzig¢ udziat osoby z postawiong diagnozg choroby/zespotu otepiennego w fazie
tagodnej i Srednio zaawansowanej oraz wymagajgce opieki dziennej. DOM-y dziatajg przez caty rok we
wszystkie dni robocze, co najmniej 9 godzin dziennie w sposob ciggty. Uczestnicy majg przez ten czas
zapewnione konsultacje psychologiczne, zajecia terapeutyczne czy kulinarne, treningi: funkcji
poznawczych, umiejetnosci codziennych, terapie zajeciowg i reminiscencyjng, arteterapie,
biblioterapie, a takze zajecia logopedyczne czy z edukacji zdrowotnej. Uczestnicy i ich bliscy moga tez
skorzysta¢ z konsultacji dietetycznych i konsultacji z pracownikiem socjalnym. Swiadczenia w ramach
DOM sg udzielane nieodptatnie.

Na realizacje tego programu w latach 2023-2025 witadze regionu przeznaczyty ponad 45 min zt. W
2023 r. byta to kwota 8 150 760 zt, w 2024 r. - 18 047 028 zt, a w 2025 r. - 19 800 584 zt. Docelowo na
Mazowszu bedzie dziata¢ 21 DOM-6w.

W subregionie siedleckim i powiecie mifnskim s3 to:
- Centrum Medyczne J6zeféw Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. Olsztyhska 2, Minsk Mazowiecki,

- Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. Kleeberga 2, Siedlce,



- OSrodek Medycyny Pracy Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: Ole$nica 132, gmina Wodynie,

- OSrodek Pomocy Zdrowiu Sp. z 0.0. - miejsce realizacji: ul. 11 Listopada, Przesmyki.

Szczegétowe informacje o domach opieki medycznej sg dostepne w serwisie internetowym Zdrowe
Mazowsze.

Biuro Prasowe
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl

Samorzad Mazowsza wspiera osoby z chorobami otepiennymi i ich rodziny

Tomasz Stupski

Pobyt osoby zyjacej z demencja w placéwce dziennej jest uznawany za optymalne wsparcie chorego i je;
opiekuna, co podkreslata dr Edyta Ekwiriska

Tomasz Stupski



W subregionie siedleckim dziata Dzienny Dom Pobytu .Kotwica” w Siedlcach prowadzony przez Siedleck
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

Tomasz Stupski
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