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Samorzad wojewodztwa mazowieckiego zaprasza dorostych mieszkancow
regionu radomskiego na darmowe przesiewowe badania wzroku. Aby wzigé w
nich udziat, nie jest potrzebne skierowanie od lekarza. Wystarczy przyjs¢ w
niedziele, 6 pazdziernika do delegatury urzedu marszatkowskiego w Radomiu.

Co drugi Polak w wieku 16-54 lat nie widzi poprawnie, a co czwarty zle ocenia stan zdrowia
swojego wzroku. Jednymi z najczestszych chordb oczu sg jaskra, zaéma, retinopatia cukrzycowa
oraz AMD, czyli zwyrodnienie plamki z6ttej. Regularne badania okulistyczne pozwalaja wykry¢ te
choroby na wczesnym etapie i dajg duzg szanse na wyleczenie, a przynajmniej na
powstrzymanie ich rozwoju na wczesnym etapie.

Zbyt dtugie kolejki

Jedna z gtébwnych przyczyn pogarszania sie wzroku Polakéw jest zbyt pézne wykrywanie choréb
oczu wynikajgce ze stabego dostepu do specjalistow. Wedtug danych NFZ z 2019 roku

Zrédto: https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/badania-i-dane/zdrowe-
dane/zestawienia/zestawienie-dotyczace-swiadczen-okulistycznychl

wojewodztwo mazowieckie znalazto sie w niechlubnej czotéwce regionéw pod wzgledem czasu
oczekiwania na wizyte w poradni okulistycznej. 45 dni w przypadkach pilnych i 133 dniw
pozostatych - tyle Srednio w 2019 r. musieli czeka¢ na wizyte mieszkahcy Mazowsza.



- Niedziela, 6 pazdziernika - te date trzeba zaznaczy¢ w kalendarzu. Bedzie to doskonata
okazja, aby skorzystac z bezptatnej konsultacji i tym samym zadbac o swoje zdrowie. A
pamietajmy - profilaktyka to podstawa - dodaje radny wojewddztwa Piotr Papis.

Badania profilaktyczne

Jak pokazujg mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, w wojewddztwie mazowieckim w
2022 roku choroby oka dotknety blisko 88 tys. pacjentéw, z czego 78 tys. byto hospitalizowanych.
Najczesciej wystepowaty zaburzenia soczewki. W ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
w kategorii choroby oka i przydatkéw na Mazowszu udzielono 822 tys. Swiadczen.

Jak przygotowac sie do badan?

Wystarczy przyjs¢ do delegatury urzedu marszatkowskiego w Radomiu przy ul. KoSciuszki 5a.
Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg dtugopisu i okularéw, jesli s one potrzebne do wypetnienia
drukéw. Po wypetnieniu i podpisaniu dokumentdéw nalezy udac sie do rejestracji, gdzie zostanie
nadany numer pacjenta, wedtug ktérego dana osoba bedzie miata wykonane badania. Badania
sg przeprowadzane w godzinach od 9 do 17. Z dotychczasowych doswiadczenh wynika, ze przy
duzej liczbie oséb chetnych rejestracja moze zakonczy¢ sie duzo wczesniej (np. ok. godz. 13.00),
tak by do godz. 17.00 kazda zarejestrowana osoba zostata zbadana.

Infolinia dla pacjentow

Z myslg o osobach zagrozonych utratg widzenia, szukajgcych pomocy dla siebie lub bliskich
zostata utworzona specjalna infolinia dziatajgca w poniedziatki w godz. 16-21 i pigtki w godz. 8-
13. Zapraszamy do kontaktu pod numerem telefonu 602 63 44 00. Za prowadzenie infolinii
odpowiada partner projektu, Retina AMD Polska. Jest to stowarzyszenie, ktére od 25 lat
upowszechnia wiedze na temat schorzen siatkowki i plamki zéttej - przyczynach chordb, ich
przebiegu, mozliwosci leczenia i rehabilitacji.

Tylko w latach 2020-2023 samorzad wojewo6dztwa mazowieckiego przekazat ponad 33,5 min zt
oddziatom okulistycznym w mazowieckich szpitalach i placowkach zdrowotnych.

- Oszacowanie zachorowalnos$ci mieszkancéw Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu,
we wspobtpracy z samorzgdem wojewodztwa, byto mojg ideg od wielu lat. Stworzony we
wspotpracy z Katedrg Okulistyki UKSW projekt jest innowacyjnym przedsiewzieciem ze
wzgledu na jego pionierski charakter w obrebie catego wojewddztwa oraz niebywale
perspektywiczny, ze wzgledu na brak w obecnym stanie wiedzy doktadnych danych
epidemiologicznych dotyczgcych chordb cywilizacyjnych oczu. Bedzie polegat na
diagnostyce mieszkancow w réznych miastach na Mazowszu przez wyspecjalizowang
kadre medyczng oddelegowang z Oddziatu Okulistyki Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego. Baza danych zebranych podczas badarh moze stworzy¢ bogatg
podstawe oszacowania zachorowalnosci mieszkarnicéw Mazowsza na choroby
cywilizacyjne oczu, takie jak jaskra, choroby plamki z6ttej zwigzane z wiekem, czy
retinopatia cukrzycowa - wyjasnia pani prof. Agnieszka Kaminska, z Katedry Okulistyki
UKSW Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.



Partnerami programu sg: Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie, Oddziat Okulistyki
UKSW w Warszawie i Stowarzyszenie Retina AMD Polska.
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