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Czy na Mazowszu powstanie pierwszy w Polsce osrodek zdrowia psychicznego

matego dziecka?

ARCHINMEDY

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w J6zefowie bedzie rozbudowane. Cze$¢
nowego budynku zostanie w petni dostosowana do diagnozowania i terapii
niemowlat. Jest to szczegdlnie wazne, bo placéwka stara sie o utworzenie
osrodka zdrowia psychicznego matego dziecka. Samorzad Mazowsza na
inwestycje przeznaczyt prawie 188,5 min zt dodatkowo mamy sponsora Panig Dr
Terese Brodniewicz reprezentujgcg Fundacje i P6jdziesz Dalej, ktora przeznaczyta
2,5 mln zt na wsparcie tego projektu. Catos¢ projektu bedzie kosztowata 191 min
zt. Budowa ruszy juz za trzy miesigce.

Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii obejmuje opieka dzieci i mtodziez z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych oraz wymagajgcymi rehabilitacji
ogoblnoustrojowej i neurorehabilitacji w wieku od 0-18 lat. Posiada najwiekszg w wojewédztwie
mazowieckim, jak réwniez w Polsce, liczbe t6zek stacjonarnych (122) i dziennych (97) miejsc

w psychiatrii dziecieco-mtodziezowej. Realizuje swojg dziatalno$¢ w kilku lokalizacjach, tj. w
Warszawie, Zagorzu, J6zefowie i Otwocku. Ustugi medyczne Swiadczone sg w oddziatach
stacjonarnych, dziennych i w poradniach specjalistycznych. Juz niebawem rozbudowana zostanie
placéwka w J6zefowie.

Nowy budynek bedzie miat okoto 12 257 m? powierzchni. Zostat zaprojektowany wokét trzech
wewnetrznych patiéw, ktére doswietlajg jego wnetrze naturalnym Swiattem. Nowe przestrzenie
zyskajg oddziat psychiatryczny dla dzieci oraz szkota przyszpitalna. Oddzielne skrzydto zostanie
przeznaczone dla niemowlat i ich rodzicéw. Przebudowe przejdzie rowniez izba przyjec.



- Powstanie przyjazne otoczenie do leczenia, nauki i odpoczynku. Nowoscig na skale
krajowg jest stworzenie osrodka zdrowia psychicznego niemowlecia i matego dziecka.
Razem z zarzgdem szpitala popieramy ten projekt - podkresla marszatek Adam Struzik.

Na parterze znajdg sie: Oddziat Rodzica z Dzieckiem (10 pokoi dla 10 pacjentéw wraz z rodzicami),
Psychiatryczny Oddziat Dzieciecy (22 pokoje dla 44 pacjentow), czes¢ z gabinetami
terapeutycznymi, kawiarnia z salg terapii zajeciowej, czeS¢ administracyjna, kuchnia i kaplica.

Komfortowe, estetyczne pokoje zyska takze przyszpitalna szkota. Uczniowie bedg mogli korzystac
z nowej sali gimnastycznej i sali teatralno-kinowej.

- Beda to warunki na miare XXI w. Takie zaplecze pozwoli dzieciom uczyc sie w
nowoczesnych salach, a takze roztadowa¢ nagromadzone emocje oraz rozwijac
kulturalne zainteresowania - zaznacza cztonkini zarzagdu wojewodztwa Elzbieta Lanc.

Dodatkowym atutem jest stworzenie nowoczesnego zaplecza edukacyjnego.

- To bardzo wazne, poniewaz nasi specjalisci prowadzg zajecia ze studentami, szkolg
lekarzy i psychoterapeutéw, edukujg rodzicéw. W czasach, kiedy zamykaja sie oddziaty
psychiatryczne dla dzieci, my idziemy pod prad - otwieramy nowy oddziat, nowg szkote i
nowg izbe przyje¢, poprawiajgc jakosc¢ leczenia pacjentédw. Oprécz leczenia zajmujemy sie
rowniez profilaktykg zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw. W
nowej lokalizacji bedziemy rozwija¢ psychoedukacje dla rodzicéw, aby uczyc ich
postepowania z zaburzonym dzieckiem. Mam réwniez dobrg wiadomos¢ dla lekarzy
rezydentdéw, studentow i praktykantéw, ktérzy zyskajg nowe przestrzenie wyktadowe,
biblioteke oraz zaplecze socjalne. Powstanie tez przestronna sala gimnastyczna i dwie
mate sale do ¢wiczen, a takze kawiarnia - dodaje Michat Stelmanski, prezes
Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii sp. z 0.0.

Innowacyjny projekt osrodka dla niemowlat

W Polsce nie ma jeszcze miejsca specjalizujgcego sie w diagnozowaniu i terapii niemowlat. Te luke
mogtby wypetni¢ oSrodek w J6zefowie.

- Uwazam za absolutnie konieczne utworzenie specjalistycznego osrodka zdrowia
psychicznego niemowlecia i matego dziecka w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w
J6zefowie. Ten szpital juz teraz dysponuje doskonatg kadrg, przygotowang do
prowadzenia takiej dodatkowej dziatalnosci na szerokg skale. Oczekujemy na petne
wsparcie ze strony rzadu, NFZ i ministerstwa zdrowia, co umozliwi szybkg i sprawng
realizacje tej inwestycji ze Srodkéw samorzadu Mazowsza - podkres$la przewodniczgcy
sejmikowej Komisji Zdrowia i Kultury Fizycznej Krzysztof Strzatkowski.

Juz teraz specjalisci z tego szpitala prowadzg psychoterapie dla rodzicow i niemowlat do 12.
miesigca zycia. Pacjenci sg przyjmowani do Psychiatrycznego Rehabilitacyjnego Oddziatu
Dziennego Wieku Rozwojowego w Jozefowie.

Kierownik oddziatu psychiatrii dzieciecej w J6zefowie, konsultant wojewddzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy na Mazowszu dr n. med. Lidia Popek podkresla, Zze szpital i
kadra sg doskonale przygotowani do prowadzenia takiej dziatalnoSci na szerokg skale. -
Pomoc niemowletom wymaga specyficznego podejscia i wiedzy, innego przygotowania



merytorycznego. Od ponad trzech lat rozwijamy innowacyjny projekt psychiatrii i
psychoterapii niemowlat, matych dzieci. Dgzymy do tego, aby utworzy¢ osrodek zdrowia
psychicznego matego dziecka i rodziny. UbiegaliSmy sie i wcigz ubiegamy o
sformalizowanie tej kwestii. O pomoc zwracaliSmy sie zaréwno do ministerstwa zdrowia,
jak i Narodowego Funduszu Zdrowia. Bez skutku. Negatywne odpowiedzi sg dla nas
zaskoczeniem, bo rzadko sie zdarza, aby odrzucac precyzyjnie przygotowany projekt z
zespotem gotowym do pracy.

W odpowiedzi na ztozony do NFZ projekt stworzenia osrodka szpital otrzymat rekomendacje
przystapienia do konkursu.

- Trudno$¢ polega na tym, ze te malutkie dzieci musiatyby wejs¢ w kolejke wszystkich
pacjentéw i czekad na przyjecie np. rok. Mysle, ze kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
niemowle nie moze tyle czekac. W pierwszym roku zycia zmiany zachodzg tak szybko, ze
wymaga to natychmiastowej interwencji. Z tego powodu powstanie takiego osrodka jest
konieczne - dodaje dr n. med. Lidia Popek.

Taki osrodek pozwolitby na pomoc dzieciom juz na wczesnym etapie zycia.

Dr n. med. Lidia Popek ttumaczy, ze to, co sie dzieje na najwczesniejszym etapie zycia
dziecka, nawet w okresie prenatalnym, wptywa na to, w jaki sposéb rozwija sie psychika
cztowieka i jak funkcjonuje on w przysztoSci emocjonalnie, spotecznie. - Coraz wiecej
uwagi poswieca sie epigenetyce, znaczeniu traumy w czasie cigzy czy roli wiezi i
przywigzania. Bada sie, czy istniejg jakie$ uszkodzenia we wczesnym okresie rozwoju
uktadu nerwowego, ktére wptywajg na zaburzenia psychiczne w najmtodszym wieku.

W Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii pracuje 14 osdb, ktore szkolg sie w zakresie
psychoterapii niemowlat. Zespdt, ktory moze zajgc€ sie szczegdtowg diagnozg, jest jednak wiekszy.
Wsrod specjalistédw sg m.in. pediatrzy, neurolodzy dzieciecy, psycholodzy.

- Niezrozumiate jest dla nas to, dlaczego takie zasoby ludzkie i mozliwosci nie mogg
znalezé przetozenia na zorganizowanie specjalistycznego osrodka. Jesli interwencja

psychologiczna, psychiatryczna zaczyna sie na wczesnym etapie zycia cztowieka, to

ekonomicznie to sie duzo bardziej optaca, bo zmniejsza sie ryzyko zachorowania w

pozniejszym wieku - podsumowuje dr n. med. Lidia Popek.

Projekt stworzenia osrodka i rozbudowe placéwki w J6zefowie wspiera takze fundacja ,| pdjdziesz
dalej”. - Wspodtpracujemy ze szpitalem na wielu ptaszczyznach. Wspieramy rozbudowe centrum, w
szczegolnosci oddziatu dla matki z dzieckiem, ktéry jest projektem wiodgcym i jedynym takim w
Polsce. Pomagamy tez dzieciom, ktére wychodzg ze szpitala przejs¢ psychoterapie rodzinng albo
celowang. Niektore historie rodzinne sg bardzo trudne, dlatego te dziatania sg tak wazne -
podkresla prezes fundacji dr Teresa Brodniewicz.

Pomoc dla dzieci i rodzicow

Rodzice niemowlat moga znalez¢ pomoc w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii w J6zefowie
przy ul. 3 Maja 127. Zgtoszenia sg przyjmowane telefonicznie pod nr 22 468 25 55 i elektronicznie:

niemowle@centrumzagorze.pl. Sygnaty, ktére mogg swiadczy¢ o potrzebie psychoterapii, i



szczegbtowe informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej www.centrumzagorze.pl.

Jak dodaje dr n. med. Lidia Popek, problem jest duzy i ztozony. - Wiekszo$¢ rodzicéw
zapewnia rusztowanie emocjonalne dla rozwoju swoich dzieci. Jest jednak tez bardzo
duza grupa rodzicow, ktérzy nie sg w stanie tego zrobi¢. Czynnikdw i przyczyn jest wiele,
np. rodzice sami majg trudng historie i problemy, matki borykajg sie z depresja
okotoporodowa. Takie rodzicielstwo stwarza powazne ryzyko nieprawidtowego rozwoju
psychicznego niemowlat lub pojawienia sie pierwszych zaburzen psychicznych. Na
Swiecie sg opracowane rézne metody terapeutyczne, ktére majg pomagaé we wczesnym
rodzicielstwie. Jedng z nich jest psychoanalityczna psychoterapia rodzic-niemowle, ktérg
W naszym centrum juz stosujemy.

Specjalisci z Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii sg tez zatozycielami Polskiego
Stowarzyszenia Zdrowia Psychicznego Niemowlat (Polish Association for Infant Mental Health -
PAIMH). Powstato ono w pazdzierniku tego roku w trosce o zdrowie psychiczne niemowlat i
matych dzieci. W swojej dziatalnosci koncentruje sie na fundamentalnym dla stabilnego rozwoju
spoteczenstwa znaczeniu wiezi w relacji rodzic-dziecko. Celem stowarzyszenia jest promowanie i
wspieranie zdrowia psychicznego niemowlat i matych dzieci, a takze publikowanie osiggniec
naukowych w tej dziedzinie i szeroko pojeta edukacja.

Marta Milewska

Rzecznik Prasowy

Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego,
tel. 22 59 07 602, kom. 510 591 974,

e-mail: rzecznik@mazovia.pl
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Informacje opublikowane przed 1 stycznia 2021 r. dostepne sg na stronie archiwum.mazovia.pl



